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Calendario ECM OPL 2024 

PSICOLOGI IN PRATICA. “Zoom fatigue”. Effetti collaterali della comunicazione 

online 

17 febbraio 2024 ore 09:00 – FAD Sincrona 

L’espressione “Zoom fatigue” richiama la condizione di disagio che si verifica spesso in 

concomitanza con la partecipazione a eventi ed attività online. Non si tratta solo di un 

affaticamento fisico o mentale, ma anche della presenza di potenziali effetti di distorsione 

dei contenuti della comunicazione e della qualità della relazione. In altri termini, una sorta 

di “prezzo da pagare” per le numerose facilitazioni che l’impiego delle piattaforme di 

comunicazione online consentono e promuovono. È sempre più avvertita l’esigenza 

dell’apprendimento di modalità di conduzione delle sessioni online che tengano conto di 

questi limiti e ne riducano l’influenza. Le relazioni proposte durante l’evento si 

focalizzeranno sull’analisi delle migliori condizioni di utilizzo degli strumenti di 

comunicazione online, ma anche sugli “errori” (commessi per l’inesperienza inevitabile 

nell’impiego di strumenti da poco divenuti familiari). 

Scrivere Certificazioni: quali prassi e aspetti deontologici 

in accreditamento – FAD asincrona 

Il corso nasce dall’esigenza di proporre a iscritte e iscritti alcune riflessioni sulle cono-

scenze e competenze necessarie per stendere correttamente le certificazioni che possono 

venire richieste da pazienti, clienti o committenti.  Con il coinvolgimento di psicologi che 

si occupano di redigere certificazioni, di professionisti nell’area deontologica e giuridica 

si forniranno una serie di indicazioni per identificare le modalità più funzionali per scri-

vere correttamente le certificazioni. 

I presupposti per redigere una Relazione? 

11 aprile 2024 ore 14:30 – FAD Sincrona 

A psicologhe e psicologi frequentemente viene richiesta la redazione di un Relazione da 

parte di pazienti, clienti o committenti. Il corso nasce dall’esigenza di proporre a iscritte e 

iscritti alcune riflessioni sulle conoscenze e competenze necessarie per stendere corretta-

mente le Relazioni che possono venire richieste da parte di pazienti, clienti o committenti.  

Con il coinvolgimento di psicologhe che si occupano di redigere relazioni, di professioni-

sti nell’area deontologica e giuridica si forniranno una serie di indicazioni per identificare 

le modalità più funzionali per scrivere correttamente le Relazioni. 
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La varianza di genere in adolescenza 

in accreditamento – FAD sincrona 

La letteratura scientifica sottolinea come gli adolescenti non cisgender siano a maggior 

rischio di incorrere in disturbi mentali (tra cui ansia e depressione) rispetto ai pari 

cisgender e soffrano di maggiore distress psicologico in confronto alla popolazione 

generale. Parallelamente, i dati di ricerca evidenziano come negli ultimi anni si sia 

osservato un consistente aumento di giovani e adolescenti in cerca di supporto 

professionale per esplorare la propria identità di genere o perché presentano, in vario 

grado, una varianza rispetto alle aspettative di genere tradizionalmente associate al sesso 

assegnato loro alla nascita. Questo evento si propone di fornire conoscenze di base circa 

le identità sessuali e, nello specifico, di indagare la varianza di genere in adolescenza 

mediante un approccio multidisciplinare e scientificamente orientato, alla luce dei nuovi 

Standards of Care internazionali (SoC-8) recentemente pubblicati dalla World 

Professional Association for Transgender Health (WPATH). 

Lo psicologo giuridico e le figure limitrofe 

in accreditamento – FAD asincrona 

Il corso tratterà l’esposizione dei riferimenti normativi essenziali per l’attività consulenza 

tecnica e perizia a supporto del Giudice delle parti private pubbliche e procura, sia nel 

processo civile che in quello penale in ambito psicologico.  

Si approfondiranno inoltre possibili conflittualità e sovrapposizioni di competenza con 

altre figure professionali. 


