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Gli atleti sono sempre più consapevoli della necessità di

sviluppare, sostenere e ottimizzare le qualità psicologiche

necessarie per fornire prestazioni adeguate al loro livello di

competenza sportiva. La preparazione psicologica o mental

coaching rappresenta, oggi, quell’insieme di modelli teorici

e tecniche psicologiche, basati sull’evidenza scientifica

prodotta in psicologia dello sport, che permette di costruire

programmi di allenamento mentale specifici e rivolti a

soddisfare le diverse richieste delle singole discipline

sportive, adeguandosi ai bisogni altrettanto specifici dei

singoli atleti. Scopo di questo webinar è di illustrare le

possibilità offerte allo psicologo dal mental coaching,

descrivere le abilità psicologiche di base e quelle avanzate,

proporre un sistema di valutazione psicologica dell’atleta,

descrivere programmi di allenamento dell’attenzione e di

gestione dello stress competitivo e ambientale.
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