
ingresso gratuito 
gradita la prenotazione 

10 MAGGIO 2018 
ore 18.30-20.30

Dott.ssa SARA GIROTTI Psicologa  Psicoterapeuta

Dott.ssa LAURA CRESPI Psicologa Psicoterapeuta

Non possiamo dirigere il vento, 
ma possiamo orientare le vele

(Seneca)

IPSE COMO Via Mugiasca, 2 
(secondo piano)
Tel. 0332 238726

342.7778498 - 347.7724357 
E-mail: info@ipsesrl.com

Web www.ipsesrl.com

Le famiglie e le sfide 

della vita quotidiana  



L’Istituto Psicologico Europeo (IPSE) nasce nel
1998 nella convinzione che la collaborazione
tra professionalità di area medica, psicologica,
educativa e della comunicazione possa fornire
un sostanziale contributo alla salute e al
benessere individuale e sociale.

Già presente a Varese, Roma, Somma

Lombardo e Viterbo, IPSE è ora anche a

Como, con sede in Via Mugiasca 2.

Incontri a tema
ad ingresso gratuito 

La sua équipe ha il piacere di presentarsi e

salutare questo nuovo inizio e l’arrivo della

bella stagione con tre eventi serali, gratuiti e

aperti al pubblico.

Si parlerà di difficoltà e crisi: come affrontarle

e farle diventare occasione di crescita. In

famiglia, nell’esperienza del lutto, al lavoro.

Vi aspettiamo!

10 MAGGIO 2018 ore 18.30-20.30

Le famiglie e le sfide della vita quotidiana
Dott.ssa SARA GIROTTI 

Psicologa  Psicoterapeuta

Dott.ssa LAURA CRESPI
Psicologa Psicoterapeuta

24 MAGGIO 2018 ore 18.30-20.30

Come affrontare il lutto: dalla psicoterapia 

all’aiuto offerto dai nostri amici a 4 zampe 

con la pet therapy
Dott.ssa VALENTINA M. PIRAS

Psicologa Area Neuropsicologica

Dott.ssa NICOLETTA TESO
Dott.ssa in Psicologia

Coadiutore del cane in IAA

7 GIUGNO 2018 ore 18.30-20.30

Completamente calmi con il capo: 

training autogeno e gestione dello 

stress lavorativo
Dott. CRISTIANO MEDEOT 

Medico  Psicoterapeuta specialista in 

Psicologia Clinica

Dott.ssa VALERIA BUONO
Psicologa Psicoterapeuta

IPSE COMO Via Mugiasca, 2 
(secondo piano)
Tel. 0332 238726

E-mail: info@ipsesrl.com
Web www.ipsesrl.com


