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Depressione e ansia
perinatale: update in
screening e assessment

La salute psichica materna e paterna nel periodo
che si estende dal concepimento al primo anno di
vita del bambino € una priorita per lo sviluppo
affettivo e cognitivo infantile e per il benessere
dell’intera famiglia.

La prevalenza di disturbi depressivo-ansiosi che
affliggono i genitori nel periodo perinatale si aggira
intorno al 10-20%. E oggi accertato che le
conseguenze di stati ansiosi o depressivi
perinatali si ripercuotono sullandamento della
gravidanza, sullo sviluppo del sistema  nervoso
fetale/infantile e sulla salute mentale in
adolescenza. L'individuazione precoce di tali
situazioni di disagio psicologico € un passaggio
necessario per prevenire conseguenze negative a
piu livelli.

E dunque necessaria una formazione specifica
che permetta agli operatori di individuare precoce-
mente ed efficacemente le diverse forme in cui si
esprime il disagio perinatale e predisporre le op-
portune misure di trattamento. Una formazione
che promuova la consapevolezza della necessita
di costruire interventi integrati tra le diverse pro-
fessionalita in vista della promozione della salute
psichica perinatale.

La finalita del corso & di trasmettere gli aspetti
innovativi relativi all'individuazione precoce delle
diverse forme in cui si esprime il disagio psichico
materno e paterno nel periodo perinatale. Partico-
lare attenzione sara dedicata agli strumenti di
screening e assessment, alle loro caratteristiche
nell’'applicazione e alla loro efficacia. Uno spazio
sara dedicato ai programmi di prevenzione attuati
in Italia e all’estero ed ai risvolti applicativi dell’at-
tuazione dello screening nell’ambito dei Servizi
Consultoriali e Ospedalieri dell'area perinatale.

Relatori

Stephen Matthey, Assoc. Professor, Senior Principal
Researcher & Senior Clinical Psychologist (Uni. Of
Sydney; South Western Sydney Local Health District).

Il Prof. Stephen Matthey e considerato uno tra i
maggiori esperti nel campo dello screening e
assessment  perinatale. Nel 2000/2001 ha
partecipato all'implementazione del primo Servizio
in Australia che ha introdotto uno screening
psicosociale di routine rivolto alle donne in
gravidanza — il South Western Sydney Local Health
District dove tuttora lavora. Nei suoi articoli ha
analizzato con senso critico vari aspetti
dell’Edinburgh Depression Scale. Ha sviluppato e
validato strumenti di misura per la valutazione del
disagio materno e paterno nel periodo perinatale.

Agostini _Francesca: Professore Associato di
Psicologia Dinamica, Universita di Bologna

Baldoni Franco: Professore Associato di Psicologia
Clinica, Universita di Bologna.

Bramante Alessandra: Psicologa Consulente ASST P.
G. XXIIl e ATS Bergamo. Presidente Marce lItalia.

Della Vedova Anna Maria: Ricercatore di Psicologia
Generale, Universita degli Studi di Brescia. Socio
Fondatore S.I.R.C.I.P.

Peli Nives: Ostetrica Coordinatrice UO Ostetricia 2,
ASST Spedali Civili Brescia.

Soldati Luisa: Ostetrica, Responsabile Area Materno-
Infantile e medicina di Comunita, SITRA Territoriale,
ASST Spedali Civili Brescia.

Testa Adriana: Psicologa Responsabile Struttura
Semplice Consultori Direzioni territorio Brescia e
Hinterland Est, Direzioni territorio Valletrompia e
Brescia Ovest, ASST Spedali Civili Brescia.

Programma

9.00-9.15 Inizio lavori e Saluti Autorita

Moderatori: C. Cristini

9.15-10.30 Lo screening perinatale: strumenti,
modelli di intervento e loro criticita. S. Matthey,
A.M. Della Vedova

10.30-11.15 Nuovi strumenti per lo screening.
Applicazione dellMGMQ su madri e padri ltaliani.
S. Matthey, A.M. Della Vedova

Pausa

Moderatori: E. Beretta

11.30-12.30 Progetto Fragilita in Area Materno
Infantile: dati preliminari ed esperienze da un
progetto di screening nel territorio bresciano.
A. Testa, L. Soldati, N. Peli

12.30-13.10 Primi risultati da SalvagenteMamma un
progetto di screening in gravidanza. A. Bramante,
S. Matthey

13.10-13.15 Discussione in plenaria
Pausa pranzo

Moderatori: C. Cristini, A. Vita
14.00-14.45 Strumenti e modelli per lo screening:
aspetti applicativi e raccomandazioni. S. Matthey

14.45-15.45 Strumenti per 'assessment:
un’intervista approfondita per la valutazione delle
salute mentale perinatale la Stafford Interview. A.
Bramante

15.45- 16.45 Nuovi strumenti per la valutazione dei
disturbi affettivi paterni e materni. F. Baldoni,
F. Agostini

16.45-18.15 Lo screening del disagio emotivo
perinatale nell’esperienza degli operatori: lavoro sui
casi clinici presentati dagli operatori con la
supervisione di S. Matthey .



