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Un recente articolo dal titolo Talking Back to Madness, apparso recentemente su
Science a firma di Michael Balter ha provato a fare il punto sulla controversa
situazione degli approcci psicoterapeutici alla schizofrenia. L’autore propone una
breve rassegna di dieci recenti studi che riassumono lo stato dell’arte dell’efficacia
psicoterapeutica alla schizofrenia: accanto ad una moderata efficacia della
psicoterapia psicodinamica o della CBT, spesso associate al trattamento
farmacologico tradizionale, Balter cita il Dialogo Aperto che é I'unico a vantare una
percentuale di guarigione dell’'81% grazie ad un trattamento psicoterapeutico
familiare intensivo che coinvolge anche la rete sociale del paziente. Tale modello di
lavoro é stato oggetto di tre importanti studi di valutazione, che hanno dato risultati
positivi in termini di "guarigione sintomatologica" (contenimento e risoluzione dei
sintomi, anche a lungo termine) e in termini di “guarigione sociale” (potenziamento
delle risorse del paziente e del contesto relazionale allargato, restituzione di un
ruolo attivo alla persona attraverso la ripresa dei propri studi e/o attivita lavorative).
Il webinar offrira una panoramica esaustiva del modello, delle sue radici teoriche e
dei risultati di efficacia raggiunti in Finlandia.

Relatore: Dott.ssa Chiara Tarantino
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Si rilasciano attestati di partecipazione a studenti di psicologia ed allievi
delle scuole di psicoterapia, validi per il rilascio di crediti formativi.
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