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INFORMAZIONI PERSONALI Stefania Vassallo 
 

  

Via Domodossola 11, 20145 - Milano, Italia 

 +393335475276 

stefaniavassallo82@gmail.com 

 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 04/11/1982 | Nazionalità Italiana 

 

 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 
• Responsabile Segreteria Organizzativa delle Scuole di Specializzazione  

(Psicologia della Salute, Psicologia Clinica, Neuropsicologia) - Università 
degli Studi di Torino 

• Manager Didattico - Noûs, Scuola Quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista 

• Psicologa e Psicoterapeuta in Regime di Attività Libero Professionale 

 

TITOLO DI STUDIO 

• Laurea in Ingegneria dell’Informazione - Licence d'Ingénierie 

• Laurea Specialistica in Psicologia 

• Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista 

Marzo 2017 – oggi Manager didattico e Responsabile dell’attività di tirocinio 
Noûs - Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo-costruttivista - Via G. B. 
Piranesi 14, 20137 - Milano 
 
www.nousmilano.it 

▪ Affiancamento del Direttore nell’organizzazione e nel coordinamento dell’attività didattica e nella 
progettazione dell’offerta formativa 

▪ Monitoraggio della qualità della didattica mediante la somministrazione di questionari ad hoc agli 
specializzandi 

▪ Monitoraggio delle attività di tirocinio degli specializzandi 

▪ Gestione dell’iter di stipula delle convenzioni per i tirocini degli specializzandi 

▪ Organizzazione di giornate seminariali 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:stefaniavassallo82@gmail.com
http://www.nousmilano.it/
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Giugno 2018 - oggi Tutor degli specializzandi della Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia 

 
 

Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Torino - Via G. Verdi 10, 10124 - Torino 
www.dippsicologia.unito.it 

 ▪ Orientamento e monitoraggio dell’attività di tirocinio curricolare degli specializzandi 

▪ Ruolo di mediazione nel concordare, con i tutor degli enti ospitanti, le attività da svolgere nel corso 
del tirocinio, considerate le esigenze formative della scuola e le richieste delle strutture ospitanti 

 

Attività o settore Formazione di terzo livello 

Gennaio 2016 - oggi Coordinamento organizzativo e consulenza per il progetto “Ageing” 
Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Torino - Via G. Verdi 10, 10124 - Torino 
 
www.dippsicologia.unito.it 

▪ Colloqui individuali di consulenza e supporto in ambito organizzativo rivolti ai dipendenti degli asili 
comunali di Torino e ai dipendenti del Politecnico di Torino 

Attività o settore Consulenza in organizzazione 

Luglio 2013 - oggi Psicologa e psicoterapeuta in regime di attività libero professionale 

Studio privato - Via Susa 58, 10138 - Torino 

Studio privato - Via M. Buonarroti 14, 20145 - Milano 

▪ Colloqui individuali, di coppia e di gruppo finalizzati alla gestione del disagio psicologico attraverso 
l’incremento delle competenze emotive e relazionali 

 

Attività o settore Servizi di salute mentale 

 
Febbraio 2011 - oggi Responsabile segreteria organizzativa Scuole di Specializzazione 

(Psicologia della Salute, Psicologia Clinica, Neuropsicologia) 

Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Torino - Via G. Verdi 10, 10124 - Torino 

www.dippsicologia.unito.it 

▪ Organizzazione e coordinamento dell’attività didattica delle Scuole di Specializzazione  

▪ Affiancamento dei Direttori Scientifici nella progettazione dell’offerta formativa 

▪ Monitoraggio della qualità della didattica e del fabbisogno degli specializzandi, attraverso colloqui 
individuali e di gruppo, e la somministrazione di questionari ad hoc 

▪ Organizzazione e coordinamento di seminari e convegni 

▪ Partecipazione ai Consigli delle Scuole 

▪ Relazioni con gli uffici legali e formativi degli Enti Ospitanti per la stipula di convenzioni finalizzate allo 
svolgimento dei tirocini di specialità 

▪ Relazioni con gli uffici amministrativi centrali di Ateneo per il coordinamento dei concorsi di 
ammissione e degli esami di passaggio 

▪ Aggiornamento dei siti delle Scuole 
 

Attività o settore  Consulenza in organizzazione, formazione di terzo livello 

 
Febbraio 2010 - Aprile 2011 Rilevatrice per indagini statistiche 

ISTAT - Istituto Nazionale di Statistica - Via A. Volta 3 - 10121, Torino 

▪ Somministrazione di questionari e raccolta dati per: 
- “Indagine statistica multiscopo sulle famiglie: aspetti della vita quotidiana” 

- “Indagine mensile sui consumi delle famiglie” 

http://www.dippsicologia.unito.it/
http://www.dippsicologia.unito.it/
http://www.dippsicologia.unito.it/
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ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

Dicembre 2009 - Novembre 2010 Volontaria del Servizio Civile Nazionale 

1° Circolo Didattico di Venaria Reale (Torino) - Scuole elementari “E. De Amicis” e “8 Marzo” 

▪ Progettazione di interventi finalizzati al supporto degli alunni con difficoltà di apprendimento e/o 
disagio relazionale 

▪ Gestione delle attività del laboratorio di informatica per l’approfondimento didattico mediante l’uso di 
strumenti multimediali 

▪ Realizzazione del video di presentazione delle attività scolastiche rivolto ai genitori dei futuri alunni 
 

Attività o settore Istruzione primaria 

 

Giugno - Luglio 2008 

Giugno - Settembre 2007 

Giugno - Settembre 2006 
 

 
Collaboratrice presso la segreteria organizzativa del Rettore 

Università degli Studi di Torino - Via G.. Verdi 8, 10124 - Torino 

www.unito.it 

▪ Organizzazione eventi 

▪ Gestione archivio, corrispondenza e agenda del Rettore 

 

Ottobre 2004 - Luglio 2011 

 
Insegnante privata di matematica e fisica per studenti di scuole superiori e 
Politecnico 

Novembre 2010 - Dicembre 2015 Specializzazione in psicoterapia cognitivo-costruttivista  

Noûs - Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitivo-costruttivista - Via G. B. 
Piranesi 14, 20137 - Milano 

▪ Metodi e tecniche psicoterapeutiche cognitiviste e costruttiviste 

▪ Competenze relazionali finalizzate alla gestione del disagio psicologico e dei conflitti interpersonali, 
anche attraverso attività di role-playing 

15 Marzo 2010 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi del Piemonte n° 5967 

Novembre 2009 - Maggio 2010 Attestato di formazione 

Associazione Psicologi per i Popoli - Via Porta Palatina 9, 10122 - Torino 

▪ Pianificazione e realizzazione di interventi rivolti alle vittime di eventi catastrofici in contesti di 
emergenza 

Settembre 2004 - Luglio 2008 Laurea specialistica in Psicologia 

Università degli Studi di Torino - Facoltà di Psicologia - Via G. Verdi 10, 10124 - Torino 

Titolo della tesi: ”Modalità di crescita assonale dei neuroni di Purkinje in vitro” 
Relatore: Prof. F. Rossi 
Votazione: 110/110 e lode 

Settembre 2001 - Ottobre 2004 Laurea in Ingegneria dell’Informazione - Licence d'Ingénierie  

Politecnico di Torino - Corso Duca degli Abruzzi 24, 10129 - Torino 

Institut Polytechnique de Grenoble - 46 avenue Félix Viallet, 38031 - Grenoble Cedex 1 - France 

Titolo della tesi: ”Manuale per il laboratorio di reti telematiche” 
Relatore: Prof. M. Mellia 

Votazione: 93/110 

http://www.unito.it/
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SEMINARI E CONVEGNI 

ORGANIZZATI PER LE SCUOLE 
DI SPECIALIZZAZIONE   

  

 

TIROCINI E STAGE 
  

 

Settembre 1996 - Giugno 2001 Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Statale Piero Gobetti - Via Maria Vittoria 39 bis, 10123 - Torino 

Votazione: 97/100 

28 Settembre 2015 Touching becomes touching: mind, body, and sexuality in a new relational 
psychoanalysis 
Relatori: J. Slavin (USA), M. Rahamani (Israele) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

21 Marzo 2015 Posiciones subjetivas generadoras de resiliencia a nivel individual y grupal 
Relatore: A. Rozenfeld (Argentina) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

06 Marzo 2015 Le nuove dipendenze 
Relatori: A. Granieri, F. Bogetto, D. Munno, S. Fassino, E. Bignamini et al. 

Sede: Aula Magna della Cavallerizza Reale - Via G.. Verdi 9, 10124 - Torino 

01 Marzo 2014 L'ascolto del minore nei procedimenti giudiziari 
Relatori: P. Pazé, A. M. Baldelli, M. Ferrari, M. Tamagnone et al. 

Sede: Aula Magna del Campus “Luigi Einaudi” - Lungo Dora Siena 100/A, 10153 - Torino 

13-14 Dicembre 2013 How to understand traumatization and the traumatized person. Psychoanalytic 
research on the traumatized patient 
Psychoanalysis: from the couch to society - and back 
Relatore: S. Varvin (Norvegia) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

12-13 Aprile 2013 Psychoanalysis today 
Depression: psychoanalytic theory and researches 
Relatore: M. Leuzinger-Bohleber (Germania) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

01-02 Febbraio 2013 Existential shame 
The analyst’s trust in psychoanalysis and the communication of that trust in the 
initial interviews 

Relatore: R. Wille (Paesi Bassi) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

25 Febbraio 2012 El psicoanalisis y la piel 
Relatore: J. C. Ulnik (Argentina) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

27-28 Gennaio 2012 Developmental psychopathology, psychoanalytic concepts and psychosis 
Severe traumatisation and thinking 
Relatore: B. Rosenbaum (Danimarca) 

Sede: Sala delle Lauree di Palazzo Badini - Via G.. Verdi 10, 10124 - Torino 

Ottobre 2012 - Gennaio 2015 Tirocinio formativo per il conseguimento della specializzazione in psicoterapia 
cognitivo-costruttivista 

Centro di Salute Mentale - ASL TO1 - Via San Secondo 29, 10128 - Torino 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

▪ Conduzione di psicoterapie individuali a indirizzo cognitivo-costruttivista 

▪ Co-conduzione di gruppi di pazienti con lieve o moderato disagio psicologico per l’incremento delle 
abilità relazionali e cooperative 

▪ Partecipazione alle riunioni settimanali di supervisione 

Settembre 2009 - Aprile 2010 Stage extracurricolare  

Presidio Sanitario San Camillo - Strada comunale Santa Margherita 136, 10131 - Torino 

▪ Progettazione e attuazione dell’attività di riabilitazione neuropsicologica in pazienti adulti/anziani 
affetti da patologie di tipo neurologico 

▪ Apprendimento dei principali test neuropsicologici utilizzati nella valutazione delle funzioni cognitive 

▪ Partecipazione agli incontri di formazione e alle riunioni settimanali di supervisione 

Ottobre 2008 - Aprile 2009 Tirocinio post lauream  

Laboratorio Sperimentale Afasia - Fondazione Carlo Molo - Corso Vittorio Emanuele II 1, 10125 - 
Torino 

▪ Partecipazione e conduzione del training pragmatico-funzionale per l’incremento delle abilità 
comunicative residue in pazienti con afasia dovuta a danno cerebrale acquisito 

▪ Valutazione della gravità del disturbo tramite test specifici per il linguaggio, test neuropsicologici e 
test sulla qualità della vita 

▪ Analisi conversazionale delle sedute videoregistrate durante il training pragmatico-funzionale 

▪ Ricerca bibliografica sui principali database psicologici e biomedici (PubMed, Ovid) 

Novembre 2006 - Settembre 2008 Tirocinio formativo per il conseguimento della laurea specialistica in Psicologia 

Università di Torino - Dipartimento di Neuroscienze "Rita Levi Montalcini" - Corso Raffaello 30, 10125 - 
Torino 

▪ Ricerca sperimentale in campo neurobiologico, in particolare: 
- disegno del progetto di ricerca 
- partecipazione alla fase sperimentale 
- raccolta, analisi e presentazione dei dati 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 B2 B2 B2 

 FIRST (First Certificate in English) - Luglio 2001 
PET (Preliminary English Test) - Luglio 2000 

Francese  B2 B2 B1 B1 A2 

 École Polytechnique di Grenoble - Febbraio 2004 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali con persone di diverse nazionalità acquisite durante le 
esperienze formative e maturate in ambito lavorativo attraverso l’organizzazione di seminari e 
convegni 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative e di gestione di gruppi acquisite nel contesto lavorativo 

Ottime capacità di ascolto attivo orientate all’analisi e all’interpretazione del fabbisogno altrui 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 
Milano, 27 luglio 2022 

Competenze professionali Ottime capacità di memorizzazione e di focalizzazione sull’obiettivo 

Precisione nello svolgimento dei compiti 

Ottime capacità di problem solving 

Disponibilità e interesse a viaggiare per lavoro 

 

Competenze informatiche Buone competenze informatiche. Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica. 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows™ e dei programmi Word™, Excel™ e 

PowerPoint™. Buona conoscenza dei software per la ricerca quantitativa (SPSS™ e SigmaStat™) in 
ambito sociale. Buona conoscenza dei software per la creazione di indagini statistiche e sondaggi 
online (SurveyMonkey™ e LimeSurvery™) 

Interessi Canto, musica, viaggi, nuoto, tennis 

Patente di guida B, automunita 

Pubblicazioni 

 

A. de Luca, S. Vassallo, B. Benitez-Temino,G. Menichetti, F. Rossi, A. Buffo (2009), “Distinct Modes of 
Neuritic Growth in Purkinje Neurons at Different Developmental Stages: Axonal Morphogenesis and 
Cellular Regulatory Mechanisms”. PLoS One. 2009; 4(8): e6848 - 10.1371/journal.pone.0006848 

  

Partecipazione a 

seminari, convegni e ritiri 

 
Cantiere Costruttivista, Alghero 2016,2017,2019 Milano 2018 
 
Mente e Corpo V: Le difficoltà del terapeuta, la ricerca della felicità - 05-07 Giugno 2015, Torino 
 
Ritiro di Dharma e meditazione di consapevolezza nella tradizione Zen condotto da M. Blacker e D. 
Rynick - 30 Maggio-02 Giugno 2014, Barza d’Ispra, Varese 
 
Ritiro di Dharma e meditazione relazionale di consapevolezza condotto da M. Burns: Embodying and 
sensing: developing the meditative mind in relationship - 30 Ottobre-03 Novembre 2013, Barza 
d’Ispra, Varese 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” 

http://dx.doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0006848

