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Il cambiamento porta all’insight molto più facilmente 

di quanto l’insight porti al cambiamento. 

(M.H. Erickson) 

 

Un’emozione forte sconfigge sempre un’emozione debole. 

(Legge dell’effetto dominante) 

 

CARATTERISTICHE E FINALITA’ 

Il corso si propone di fornire le basi per la comprensione e la costruzione di un ambiente 

clinico secondo i principi dell’ipnosi ericksoniana. Con la frequenza del corso potrete: 

 Apprendere a interagire con pazienti affetti da patologie organiche invalidanti quali 

tumori e dolore cronico in modo da portare l’attenzione verso le risorse esistenti e 

non verso la patologia.  

 Imparare a utilizzare il linguaggio del paziente e l’esperienza quotidiana come alleati 

per la costruzione di un setting idoneo al lavoro attraverso le metafore.  

 Imparare i principi dell’utilizzo di una induzione diretta e indiretta.  

 Conoscere come accelerare i tempi di intervento e favorire una costruzione nuova 

di significati psico-corporei nei quali è il paziente a essere protagonista.  

 Impostare un setting basato sulla fiducia e sulla scoperta delle risorse e cominciare 

ad abbozzare semplici induzioni ipnotiche per attivare uno stato di lieve trance nel 

soggetto e guidarlo attraverso l’uso di metafore 

Particolare rilievo sarà dato a lavorare in forma pratica sulla costruzione di un colloquio 

ericksoniano e sulle potenzialità di uno stato modificato di coscienza. 

Il corso permette l’acquisizione delle seguenti competenze tecnico-professionali:  

 instaurazione di un lieve stato di trance, 

 competenze sul significato di tensione e rilassamento, 

 basi per instaurare una induzione ipnotica diretta e indiretta, 

 utilizzo delle metafore durante il colloquio, 

 utilizzo dei feedback ricevuti dal paziente,  

 prime tecniche di ipnosi (truismo, confusione, ricalco-guida),  

 utilizzo di narrazioni, favole e linguaggio allusivo-metaforico. 

Il corso si propone di promuovere l’acquisizione di abilità per lavorare il più possibile con 

équipe diversificate tra loro (medici, psicologi, operatori sanitari) proprio grazie alla 

elasticità del metodo proposto che non si limita agli aspetti strettamente psicoterapici, ma 

permette di lavorare a contatto con situazioni di danno organico importante (oncologia, 

dolore cronico) e con soggetti di differenti età e competenze socio-culturali. 



 
 
 

CHI PUO’ ACCEDERE AL CORSO 

Il corso è accessibile a psicologi o medici iscritti all’albo, psicoterapeuti formati e/o in 

formazione. Può accedere al corso anche il medico o lo psicologo non specializzato, che 

dimostri di avere le competenze di base e teoriche sull’approccio ipnotico ericksoniano 

tramite un breve colloquio telefonico. 

ATTESTATO FINALE 

Il corso ha una durata di 20 ore. Al termine e a seguito di una frequenza di almeno l’80% 

delle lezioni e del superamento della prova finale sarà rilasciato l’attestato di frequenza e 

di profitto e, per chi fosse interessato, gli ECM. Il corso prevede il rilascio di 30 crediti ECM. 

 

METODOLOGIA 

Sono previste lezioni teoriche in aula, esercitazioni, analisi di casi clinici.  

Per chi lo desiderasse al termine del corso è prevista la possibilità di il docente è eventuali 

supervisioni in sede o via Skype, a pagamento. 

 

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 

Il corso dura due giorni e le lezioni si svolgeranno di venerdì e sabato dalle 9,00 alle 18,00 

con un’ora di pausa e la domenica dalle 9,00 alle 13,00. 

SEDE DEL CORSO 

Centro Moses, via Mercadante 8 Milano (MI). 

DOCENTI 

Dott. Riccardo Pignatti 

Psicologo, neuropsicologo e psicoterapeuta specializzato in psicoterapia ipnotica, dottore 

di ricerca in neuropsicologia, perfezionato in psicopatologia forense.  È docente presso la 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Ipnotica ad indirizzo neoericksoniano SEPI-AMISI. 

Neuropsicologo presso il Neurocentro dell’Ospedale Civico di Lugano.  Psicologo con libero 

esercizio in Canton Ticino, riconosciuto dalla Federazione Svizzera degli Psicologi (FSP). 

Psicoterapeuta libero-professionista a Milano (Studio Malaguti & Lamarche), Monza (Centro 

Dyma) e Minusio (Svizzera, Studio Di Gangi & Vicini). Coautore di circa 40 pubblicazioni 

scientifiche (articoli, capitoli di libro, presentazioni) indexate su PubMed, Psycinfo e Google 

Scholar tra il 1997 e il 2015. È improvvisatore teatrale livello “amatore” presso Teatribù a 

Milano. 

Dott. Stefano Laurini 

Vice Presidente della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ipnotica SEPI-AMISI dove è 

docente di psicoterapia ericksoniana e neo-ericksoniana. Da oltre vent’anni esercita la 

libera professione con la psicoterapia ipnotica. 

D.ssa Lara Bellardita 

Psicologa, psicoterapeuta e docente presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia 

ipnotica ad indirizzo neoericksoniano SEPI-AMISI. MS in Psicologia Applicata presso San 

Diego State University, PhD in Psicologia Clinica Università Di Bergamo. Consulente presso la 



 
 
 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Società Italiana di Uro-Oncologia, membro 

del Comitato Scientifico di Europa Uomo, membro della European Academy of 

Communication in Healthcare. Formatrice sulle competenze emotive e relazionali in 

organizzazioni sanitarie e aziendali. 

 

Dott. Luca Fongaro 

Psicologo riconosciuto dalla Federazione Svizzera Psicologi (FSP) e dall’Associazione 

Ticinese Psicologi (ATP), con formazione complementare in Ipnosi Clinica AMISI, Terapia 

Bionomico Autogena ECAAT, Biofeedback BFE, Metodo Feuerstein ICELP, Psicoanalista 

ICLES in formazione. Attività lavorativa come psicologo clinico in Day Hospital Psichiatrico 

in Svizzera, Ricercatore INDEF, Responsabile/Coordinatore Istituto di Psichiatria e Psicologia 

Forense e Assicurativa, Direttore Istituto Svizzero di Terapia Bionomico Autogena ad 

orientamento Analitico Abreattivo Catartico, Libero professionista in studio privato. 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO 

Per accedere al corso bisogna compilare il modulo di iscrizione e 

l’autocertificazione (vedi allegati) e inviarli all’indirizzo: 

info@centrodipsicologiaintegrata.it comprensivo della copia del bonifico bancario 

o consegnando i documenti presso la sede di Dyma a Monza in via A. Volta, 35. 

TERMINE PER LE ISCRIZIONI: 14 MAGGIO 2018 

 

Costo totale del corso:  

€ 370,00 + iva 22% oltre r.a. 20% ove previsto 

 

 

CONTATTI 

 

Referente del corso: dott. Riccardo Pignatti 

Dyma Centro di Psicologia Integrata 

039.5962889 

info@centrodipsicologiaintegrata.it 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:info@centrodipsicologiaintegrata.it


 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 

18 MAGGIO 

 Teoria e pratica della psicoterapia ericksoniana: principi generali (dott. Laurini) 

 L'originalità ericksoniana: l'uso del quotidiano e la psicologia delle potenzialità, 

inconscio ericksoniano e pratica clinica (dott. Laurini) 

 Fenomeni ipnotici, rilassamento e psicoterapia ipnotica: differenze (dott. Laurini) 

 Elementi di trance quotidiana, un fenomeno naturale e il suo uso in terapia (dott. 

Laurini) 

 Dimostrazione pratica ed esercitazioni di tecniche d'induzione - pratica base (dott. 

Laurini) 

 Basi neuropsicologiche della percezione del dolore (dott. Pignatti) 

 L’approccio congiunto per il paziente con dolore pelvico cronico (dott. Pignatti) 

 Il dolore come sistema comunicativo (dott. Pignatti) 

 Gli effetti dell’ipnosi a breve e a lungo termine (dott. Pignatti) 

 Preparazione al parto mediante ipnosi (dott. Pignatti) 

 

19 MAGGIO 

 Caso clinico e brainstorming: le sfide della diagnosi di tumore (d.ssa Bellardita) 

 La diagnosi di malattia oncologica: impatto psicologico e modalità di riposta (d.ssa 

Bellardita) 

 Malattia come metafora: “sconfiggeremo il cancro” (d.ssa Bellardita) 

 Le fasi di elaborazione del lutto: il modello di Kubler-Ross (d.ssa Bellardita) 

 Esercitazione: costruire nuove metafore (d.ssa Bellardita) 

 Esercitazione pratica: la trance e le metafore (dott. Pignatti) 

 

20 MAGGIO 

 La “metafora” (dott. Fongaro) 

 Fiabe o aneddoti nella comunicazione ipnotica con bambini (dott. Fongaro) 

 La costruzione della metafora nella relazione terapeutica con bambini (dott. 

Fongaro) 

 La sintassi della metafora (dott. Fongaro) 

 Le categorie della Satir (dott. Fongaro) 

 I sistemi rappresentazionali (dott. Fongaro) 

 Le submodalità (dott. Fongaro) 

 Esperienza pratica tra i discenti nella costruzione di una metafora nella relazione 

ipnotica con bambini (dott. Fongaro) 

 

 

La frequenza minima obbligatoria per ottenere l’attestato e il rilascio degli ECM è l’80%. 

 



 
 
 

MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE: 

IPNOSI ERICKSONIANA IN AZIONE. USO IN PATOLOGIE ONCOLOGICHE, SINDROMI DOLOROSE CRONICHE, 

SOGGETTI DI DIVERSE ETÀ E CULTURA 
 
 

Nome______________________________________ Cognome____________________________________ 

Codice Fiscale_______________________________________ P.I.__________________________________ 

Luogo di nascita_____________________________________  Data di nascita_________________________ 

Indirizzo_____________________________________________________ Cap________________________ 

Comune _______________________________________________  Provincia ________________________ 

Telefono________________________________________ Email ___________________________________ 

Laurea in ________________________________________________________________________________ 

conseguita il________________________ presso________________________________________________ 

Scuola di specializzazione __________________________________________________________________ 

Conclusa il_____________________________________ Se in corso indicare l’anno ____________________ 

Tipologia lavoratore (libero prof., dipendente, convenzionati)______________________________________ 

 

AUTOCERTIFICAZIONE 
Dichiarazione sostitutiva di certificazione (Art. 46 D.P.R. 445 del 28/12/2000) 

 
Il sottoscritto/a______________________________________________nato/a a______________________ 
Il_____________________________ Residente in_______________________________________________ 
Comune di ____________________________________________ Provincia __________________________ 
 
Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate 
dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 DICHIARA 
 
di essere laureato/a in_____________________________________________________________________ 
 
Data______________________________ Firma________________________________________________ 
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO 
 
 

Quota di partecipazione al corso € 370,00 + IVA 22% oltre r.a. 20% ove previsto      
          
Il pagamento deve essere effettuato mediante bonifico bancario al seguente conto corrente: 

Dyma Centro di Psicologia Integrata 

IBAN: IT 89A0200820400000101045267 

CAUSALE: Iscrizione corso Ipnosi ericksoniana in azione – nominativo 
ALLEGARE AL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE COPIA DEL BONIFICO BANCARIO 
 

CONDIZIONI GENERALI DI PARTECIPAZIONE 

La quota d’iscrizione s’intende per persona, al netto di Iva e comprende: la docenza, la documentazione didattica secondo le 

specifiche delle schede tecniche dei corsi.  

 L’orario giornaliero dei corsi è il seguente: venerdì e sabato 9.00-13.00/14.00-18.00  domenica 9.00-13.00 

 Eventuali disdette da parte del Richiedente saranno così regolate:  
o nessun onere se la disdetta è comunicata con almeno 10 giorni solari di anticipo rispetto alla data di inizio. 



 
 
 

o se la disdetta non viene comunicata od è comunicata oltre tale termine la partecipazione verrà comunque fatturata al 50% 
della quota di partecipazione al corso. 

La comunicazione della disdetta dovrà essere inoltrata a info@centrodipsicologiaintegrata.it e dovrà essere seguita da regolare 

conferma da parte della segreteria. 

 Il corso può essere annullato dalla Dyma con un preavviso di almeno 5 giorni solari, mediante comunicazione alla Persona 
richiedente all’indirizzo mail comunicato all’atto dell’iscrizione. In tal caso la quota di partecipazione sarà, a richiesta del cliente, 
interamente restituita o trasferita, su indicazioni dello stesso, ad altre iniziative. 

 Gli importi sono al netto d’IVA (22%). In caso di esenzione IVA, indicare l’Art. di Legge che motiva l’esenzione, con 
comunicazione scritta da trasmettersi almeno 15 gg. prima dell’inizio del corso. 

 In caso di ritardato pagamento, Dyma avrà titolo per il recupero forzoso della quota non corrisposta cui saranno applicati gli 
interessi moratori ex lege (D.Lgs. 231 del 07/11/2002). 

 Le eventuali controversie inerenti la validità, l’interpretazione, l’esecuzione e risoluzione del presente contratto  saranno 
possibilmente definite in via bonaria. In caso di mancato accordo le parti concordano sin d’ora nell’eleggere il Foro competente 
per qualunque controversia nascente dal presente contratto in quello di Monza.  

 Dyma Centro di Psicologia Integrata si riserva il diritto di annullare o modificare la data di inizio e svolgimento del corso in 
qualsiasi momento. In caso di mancata attivazione del corso la quota di partecipazione sarà, a richiesta del cliente, interamente 
restituita o trasferita su indicazioni dello stesso ad altre iniziative organizzate da Dyma.  

 La presenza alla prima lezione del corso darà luogo alla fatturazione totale del costo a carico del partecipante, anche in caso di 
mancata frequentazione dello stesso ai successivi incontri. 

  

Si accettano i termini e le condizioni stabilite nel 
presente modulo. 

 Si dichiara che il Partecipante ha preso visione degli 
Obiettivi, dei Prerequisiti e dei Contenuti del Corso. 

 
 
 

  
 
 

Timbro e firma del Richiedente  Firma del Partecipante o del Richiedente 
 

 

Ai sensi del. Dlgs 196/03 e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato informato che i suoi dati personali, 

acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, saranno trattati da Dyma con l’ausilio di mezzi elettronici 

per finalità riguardanti l’esecuzione degli obblighi derivanti dalla partecipazione al corso, per finalità statistiche e per l’invio di materiale 

promozionale e non saranno ceduti a terzi. In qualsiasi momento il cliente potrà chiedere la rettifica o la cancellazione dei dati, nonché 

opporsi all’invio mediante comunicazione scritta all’indirizzo mail Info@centrodipsicologiaintegrata.it o per posta all’indirizzo: via A. Volta, 

35 – 20900 Monza (MB). 

 
          Data___/___/___   

firma ___________________________________ 
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DYMA CENTRO DI PSICOLOGIA INTEGRATA 

 

Via A. Volta, 35 

Monza, 20900 (MB) 

tel. 039.5962889 fax 039.5963850 

info@centrodipsicologiaintegrata.it 

dyma.it 
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