
Lo Psicologo del benessere:

approcci ambiti e interventi per l’uso

Martedì 13/03/2018 dalle ore 17:30 alle ore 19:30

presso la Casa della Psicologia, piazza Castello 2  - Milano

Sempre più nella società attuale si assiste ad un interesse diffuso

verso le dimensioni del benessere, in particolare a quello edonico ma

non solo. Questa domanda non può non interrogare anche la

psicologia. Ma cosa significa essere un professionista del benessere?

In che senso può esserlo lo psicologo? Svolgeremo un percorso tra le

diverse applicazioni della psicologia del benessere non trascurando

di individuare le opportunità che offre e le criticità che incontra.

Relatore: 

Stefano Gheno docente di Psicologia delle Risorse Umane presso 

l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 


