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Terapia Dinamica Interpersonale Breve (DIT)
Vino nuovo in bottiglia vecchia?

Sabato 3 marzo 2018 dalle ore 10:00 alle ore 12:00
presso la Casa della Psicologia, piazza Castello 2 - Milano

La Terapia Dinamica Interpersonale Breve (DIT; Lemma, Target, Fonagy, 2011)
stata sviluppata al fine di consentire ai clinici con una formazione in
psicoterapia psicodinamica I'acquisizione di specifiche priorita e competenze
necessarie al lavoro terapeutico a breve termine con pazienti depressi e/o
ansiosi. Scopo principale della DIT €& aiutare il paziente a comprendere le
connessioni tra i sintomi attuali depressivi /0 ansiosi e cio che sta accadendo
nelle sue relazioni attraverso [l'identificazione di un pattern relazionale,
inconscio, ripetitivo e circoscritto, che diventa il focus della terapia.

Relatori

Alessandra D’Agostino: Psicologa, Psicoterapeuta, DIT Practitioner, Trainer e
Supervisor DIT, Candidata SPI

Chair

Valentino Ferro, Psicologo, Psicoterapeuta, Referente Biblioteca dei Test,
Candidato SPI

Discussant

Davide Broglia: Psichiatra, Psicoterapeuta, MBT ltalia, Candidato SPI

Presenta:

Anita Brambilla: referente Biblioteca dei Test




