
Dott.ssa Pamela Panelli, Neuropsicologa e 

Psicoterapeuta; Collabora come professionista 

appartenente ad équipe autorizzate all’attività di 

prima certificazione diagnostica di Disturbo 

Specifico dell’Apprendimento valida ai fini 

scolastici secondo quanto previsto dalla L.170/10 

per l’ATS Milano 1 e ATS di Varese, e con alcuni 

centri privati, tra cui il Centro di psicologia, 

didattica e formazione psicologica Your Self. 

Dott.ssa Cristina Frasson, Neuropsichiatra 

Infantile; Collabora presso il Presidio di Comunità 

Terapeutiche di Asso, le Comunità Educative 

FA.T.A ONLUS di Cesano Boscone, l’Associazione 

Centri del VCO ONLUS - Centro di riabilitazione 

Neuropsicomotoria e di Neuropsichiatria Infantile 

di Gravellona Toce e con alcuni centri privati, tra 

cui il Centro di psicologia, didattica e formazione 

psicologica Your Self. 

Dott.ssa Marta Bernareggi, Psicologa Clinica e 

Psicoterapeuta; Si occupa di percorsi 

psicodiagnostici e psicoterapeutici in età adulta 

ed evolutiva, per la valutazione e il trattamento 

di problematiche psicologiche nel ciclo di vita; 

diagnosi neuropsicologica, cognitiva e degli 

apprendimenti; Interventi metacognitivi ed 

emotivi individuali e di gruppo, finalizzati a 

potenziare strategie funzionali di lavoro. 

Dott.ssa Deborah Cacace, Psicologa; 

Autorizzata dalla Regione Lombardia, insieme 

alla sua équipe, all'emissione di Prima 

Certificazione di Disturbo Specifico 

dell'Apprendimento (ATS Milano). Attualmente, 

collabora con diversi centri di Milano e provincia 

come psicologa formatrice in ambito DSA, per 

corsi in tutta Italia. 

DOVE SIAMO 

Via Albuzzi, 8 – Varese 

Via Bellingera, 4 – Busto Arsizio 

MAIL 

direzione@centroyoursef.it 

TELEFONO 

0332.1951161 

347.2900171 

SITI WEB 

www.centroyourself.com 

www.psicologo-psicoterapeuta-varese.it 

I NOSTRI DOCENTI 

Nel cuore della tua città, una 

soluzione concreta alla tua 

formazione! 

Corso di formazione 

specialistica in Disturbi 

Specifici 

dell’Apprendimento 



 Il Centro Your Self  è attivo dal 2011 ed eroga 

servizi di didattica, formazione e consulenza. 

Le lezioni sono effettuate da personale 

qualificato, tutor e professori laureati nella 

materia che insegnano e che conoscono 

puntualmente i programmi ministeriali seguiti 

dagli studenti a scuola.  

Al Centro Your Self, apprendere non è 

soltanto questione di intelligenza ma di 

motivazione, interessi, contatto efficace con la 

materia e l’insegnante, capacità di utilizzare le 

proprie risorse e capacità organizzative.  

Il lavoro del docente mira anche rafforzare il 

livello di fiducia nelle proprie capacità e le risorse 

possedute da poter utilizzare al meglio, per 

rendere soddisfacenti i propri risultati scolastici.  

Il Centro Your Self effettua una pianificazione 

intelligente e funzionale delle lezioni: esse sono 

mirate e concentrate in rapporto al recupero 

delle verifiche imminenti e poi, una volta 

raggiunta la sufficienza, le ripetizioni sono 

distribuite in modo da essere costanti ogni 

settimana per non perdere i risultati raggiunti e 

rafforzare l’apprendimento e la conoscenza 

della materia. 

Al Centro Your Self è attivo, inoltre, un Polo di 

Psicologia Clinica e Psicoterapia per bambini, 

ragazzi e adulti. 

Il Corso di formazione specialistica in Disturbi 

Specifici dell’Apprendimento (DSA) si propone di 

rappresentare un valido momento di formazione e 

di esercitazione pratica per psicologi, neuropsichiatri 

infantili, logopedisti, insegnanti ed educatori 

operanti o aspiranti ad operare nel settore dei DSA, 

in ambito clinico e didattico. 

Il Corso proposto dal Centro Your Self si 

caratterizza per il taglio pratico ed esperienziale, 

che coinvolge i corsisti in numerose e differenziate 

esercitazioni su casi pratici, consentendo di 

acquisire le competenze specialistiche per 

esercitare in modo funzionale e professionale 

nell’ambito DSA.  

OBIETTIVI 

 Conoscere approfonditamente le

caratteristiche cliniche dei DSA secondo la

classificazione nosografica dei principali

manuali di riferimento, in funzione di operare

con efficacia in modo preventivo;

 Saper diagnosticare i DSA padroneggiando

l’uso dei principali strumenti psicodiagnostici in

accordo con gli standard indicati dalle più

recenti normative nazionali;

 Essere in grado di redigere un Piano Didattico

Personalizzato (PDP) e supportare il lavoro

degli insegnanti in funzione delle difficoltà del

singolo studente;

 Favorire l’acquisizione di atteggiamenti e

comportamenti mirati a sostenere il soggetto

laddove insorgano, durante il percorso di

studi, sentimenti di sfiducia o calo

dell’autostima e del senso di autoefficacia

che minano il livello di impegno personale e di

conseguenza il rendimento scolastico;

 Conoscere e padroneggiare efficientemente

gli strumenti facilitanti e le tecniche di

riabilitazione per i DSA;

 Conoscere e padroneggiare efficientemente

l’utilizzo funzionale delle principali e più

accreditate strategie e strumenti didattici,

informatici e metacognitivi al servizio

dell’apprendimento.

Il corso prevede sia lezioni d’aula che online, 

nonché una modalità esclusivamente online.  

GIORNI E ORARI 

Il sabato le lezioni d’aula si terranno dalle 9 

alle 13 e dalle 14 alle 18:30; la domenica dalle 9 

alle 13:30. 

 Sabato 17 e domenica 18 Marzo

 Sabato 24 e domenica 25 Marzo

 Sabato 7 e domenica 8 Aprile

 Sabato 21 e domenica 22 Aprile

 Sabato 5 e domenica 6 Maggio

 Sabato 12 e domenica 13 Maggio

Al fine di raggiungere il monte ore di 

formazione teorica utile al conseguimento dei 

requisiti  per l’ottenimento dell’autorizzazione 

all’attività di prima certificazione, la frequenza 

sarà obbligatoria con la possibilità di un  20% di 

assenza (1 week end). 

COSTI 

La partecipazione al Corso in modalità mista 

prevede un costo di 850 euro (+ IVA), per un totale di 

1037 euro. 

È prevista una modalità esclusivamente online per 

un totale di 470 euro (390 + IVA). 

Termine iscrizioni: 10 Marzo. Tutti gli interessati 

potranno far pervenire via mail il modulo di 

iscrizione, compilato in tutte le sue parti. 

Per ulteriori informazioni o richieste, consultare 

il nostro sito o chiamare al numero 0332 1951161. 


