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PROTOCOLLO DI INTERVENTI CLINICI

L’Associazione di Promozione Sociale DogBliss nasce nel 2014 con la finalita di svolgere attivita di formazione,
ricerca ed interventi di Pet Therapy a fini di solidarieta sociale nei confronti degli Associati e di Terzi sia nel settore
psico- sociale sia neIIa cinofilia. In particolare DogBIiss mira ad implementare interventi cIinici basati il piu possibile

DogBliss mira a promuovere e divulgare una corretta cultura cinofila atta a migliorare il rapporto uomo-cane
secondo principi di rispetto reciproco alla luce delle pit profonde conoscenze scientifiche in ambito etologico attuali.

| progetti, le ricerche e la formazione in Pet Therapy (Interventi Assistiti dall’Animale, IAA) che DogBliss sviluppa
e implementa, sono guidati da uno spirito di innovazione scientifico-culturale e mirano a favorire un cambiamento
nel paradigma diffuso della cultura cinofila odierna che tende a relegare il Cane ad un mero esecutore e non quindi
‘attuante di cambiamento’ nel Paziente.

Interventi clinici

La Terapia Assistita dal Cane (TAC), denominata comunemente Pet Therapy, rappresenta una modalita di
intervento in ambito socio-sanitario e psico-pedagogico, pubblico e privato che si avvale dell'ausilio e della
mediazione dell'animale a scopo terapeutico e/o riabilitativo centrato sul paziente. Il Cane funge da ‘soggetto
terapeutico’ e/o motivatore alla terapia favorendo I'alleanza e la fiducia nel Conduttore dell'intervento.

Tale processo si declina attraverso l'integrazione di competenze cliniche/psicologiche ed etologiche supportate da
rigorosi protocolli clinici ed evidenze scientifiche atte a massimizzare il livello di efficacia ed il raggiungimento
degli obiettivi concordati con 'equipe curante previa la messa in atto dell'intervento stesso.

Dog Bliss opera in ottemperanza alle linee guida indicate nell’ Accordo Stato Regioni del 2015.

Tutti i progetti di intervento sono coadiuvati dalla Dr.ssa Ambrosi Zaiontz, Presidente di DogBliss, certificata in IAA
(Interventi Assistiti dall’Animale) secondo le linee guida ministeriali.

Gli obiettivi di ogni intervento clinico vengono identificati con 'Equipe Curante della struttura
che seleziona gli Utenti. Il percorso di intervento si pu6 suddividere nei seguenti punti:

o I|dentificazione degli Utenti da parte del’Equipe Curante
e Incontro preliminare con I'Equipe Curante per la presa in carico dei Pazienti selezionati per la Pet
Therapy e definizione degli obiettivi



e Preparazione di schede di osservazione degli incontri

¢ Incontro preliminare con i Pazienti selezionati dal’Equipe

e Strutturazione protocollo intervento

¢ Incontro con Equipe Curante, dopo alcuni incontri con il Paziente, per monitoraggio andamento
Pet Therapy e finalizzazione obiettivi

e Somministrazione di strumenti valutativi (per esempio test psicologici standardizzati all'inzio
ed alla fine dell'intervento)

e Selezione dei Cani e abbinamento al Paziente secondo specifici criteri etologici,
comportamentali e caratteristiche temperamentali del Cane ed in relazione al profilo clinico del
Paziente

o Identificazione del setting idoneo (camera da letto del paziente, veranda, chiostro, sala
comune etc). Crediamo che il setting debba e possa essere flessibile al fine di favorire il
coinvolgimento dello staff e la socializzazione anche informale tra gli Utenti e i loro familiari.

¢ Incontro di feedback e valutazione degli obiettivi raggiunti insieme all’Equipe Curante e
consegna del materiale clinico; relazione clinica conclusiva e suggerimenti, fotografie, schede
osservative

¢ Incontro educativo-formativo con Equipe allargata al fine di sollecitare la sensibilizzazione e
approfondire le conoscenze e gli ambiti di applicazione della Pet Therapy.

Per raccogliere i dati, DogBliss utilizza sia metodi quantitativi, che qualitativi di ricerca e analisi dei dati

In ottemperanza alle sopracitate linee guida tutti i cani impiegati da DogBliss sono in possesso di un certificato di
buona salute che ne attesti 'assenza di rischio di malattie zoonosiche e sono monitorati dal veterinario per tutta la
durata del progetto.

Per informazioni e contatti:
Dr.ssa M. Caterina Ambrosi Zaiontz
Presidente Dog Bliss

Cell.3386101418 Mail. czaiontz@yahoo.com



