
ADOLESCENTI CONNESSI 
E DIS-CONNESSI DIGITALI 

27 FEBBRAIO 2018

Programma
Nella giornata formativa 
verranno trattate tematiche 
relative all’adolescenza odierna 
tra nuove normalità, nuovi 
disagi e nuove dipendenze. 
Il ritiro sociale, il bullismo, 
il cyberbullismo e la 
sovraesposizione virtuale visti 
sia dalla parte dell’adolescente 
sia attraverso il ruolo degli  
adulti ed i possibili interventi  
di prevenzione.

8.45  
Accoglienza partecipanti

9.00 - 11.00 
Gli adolescenti odierni tra nuove 
normalità, nuovi disagi e nuove 
dipendenze

11.00 - 11.15 
Coffee break

11.15 - 12.45 
Corpo, affetti e relazioni virtuali 
degli adolescenti

12.45 - 13.00 
Discussione

13.00 - 14.00 
Pausa pranzo

14.00 - 15.30 
Significati, inquadramento 
e clinica del ritiro sociale 

15.30 - 17.00 
Bullismo, cyberbullismo 
e sovraesposizione virtuale: 
il ruolo degli adulti e gli interventi 
di prevenzione 

17.30 
Test verifica apprendimento 
ECM e valutazione evento 

Docente
Matteo Lancini
Psicologo e Psicoterapeuta, 
Presidente della Fondazione 
Minotauro di Milano, Docente 
presso il Dipartimento di 
Psicologia dell’Università Milano 
Bicocca e presso la Scuola di 
formazione in Psicoterapia 
dell’adolescente e del giovane 
adulto Arpad-Minotauro.
Autore di saggi, tra cui 
“Abbiamo bisogno di genitori 
autorevoli. Aiutare gli 
adolescenti a diventare adulti” 
Mondadori 2017.

A chi si rivolge
L’evento è rivolto a Psicologi, 
Psicoterapeuti, Psichiatri, 
Neuropsichiatri infantili, 
Educatori e tutti coloro interessati 
ad approfondire la tematica 
dell’adolescenza ed uso di 
internet

Dove
Residence San Vittore 49
via San Vittore 49, Milano

Crediti formativi
Sono stati richiesti i crediti ECM 
per tutte le figure professionali 
interessate e i crediti CROAS 
per gli assistenti sociali ssat

Quota d’iscrizione 
• Con ECM 90 euro 
• Studenti, genitori, operatori
  senza ECM 70 euro

Segreteria organizzativa 
corsi@aiasmilano.it  
333 1723355


