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In questi ultimi anni I'intervento gruppale si e particolarmente sviluppato per la sua efficacia ed economicita.

Il Gruppo e da sempre lo strumento elettivo per la cura della persona affetta da Disturbo da Uso di Alcol e per il sostegno alla
famiglia. In ambito alcologico sono state create e sperimentate molteplici tipologie di gruppi, differenziati per finalita, setting,
target e tipologie.

Il lavoro con i gruppi e stato il comune denominatore di splendide sinergie tra servizio pubblico, privato accreditato e non ed
auto-aiuto.

Questo seminario propone una ricca rassegna di esperienze cliniche utili allo psicoterapeuta che voglia approfondire la
conoscenza di questo strumento per la propria pratica professionale anche in settori diversi da quello delle dipendenze.
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Con il patrocinio di




PROGRAMMA

- =11 Registrazione dei partecipanti

Saluti del Presidente Ordine Psicologi Lombardia
dott. Riccardo Bettiga
Introduzione ai lavori a cura del dott. Franco Merlini

21100) SESSIONE DI RELAZIONI SUL TEMA: “AVVIARE LA CURA COI GRUPPI”
MODERATRICE DEI LAVORI: dott.ssa Cinzia Sacchelli

“Il modello di presa in carico gruppale” - dott.ssa Raffaella Rossin

“Fattori di efficacia del gruppo” - dott.ssa Aurora Teruggi

= Coffee break

1[5 ¢{0) SESSIONE DI RELAZIONI SUL TEMA: “I| GRUPPI CHE CURANO”

“Gruppi di informazione e Gruppi di supporto al cambiamento” - dott.ssa Cristina Vaccari

“I Gruppi Mindfulness e Self Compassion” - dott. Marco Tosi

“Gruppi MBRP nei servizi territoriali per le dipendenze” - dott.sse Barbara Corsini e Rosanna Massari

.~ <1 Dibattito e confronto tra il pubblico e gli esperti della mattinata

ISESONSle)

s 4500]0) TAVOLA ROTONDA: “CURARE COI GRUPPI NEI DIVERSI SETTING”

MODERATORE DEI LAVORI: dott. Lorenzo Mapelli

“L ’Esperienza dei Gruppi per Alcolisti in Trattamento nella Clinica Riabilitativa” - dott. Stefano Oliva
“I Gruppi in Comunita Terapeutica” - dott.ssa Laura Devecchi

‘I Gruppi di trattamento nell’ambulatorio privato” - dott. Ruggero Verrilli

“Il gruppo dei Familiari” - dott.ssa Patrizia Frongia

‘I Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto” - dott.ssa Augusta Bianchi, dott. Roberto Macchi

S flan Break

-~ ¢t Chiusura dei lavori e questionari di gradimento e apprendimento( ECM) - dott. Franco Merlini



RELATORI E MODERATORI:

Riccardo Bettiga, Presidente Ordine Psicologi Lombardia

Augusta Bianchi, Medico Psichiatra, Associazione dei Club Alcologici Territoriali (metodo Hudolin) di Pavia
Barbara Corsini, Psicologo Psicoterapeuta, Istruttore Protocolli MBSR, MBCT e Mindfulness-Based
Laura Devecchi, Psicologo Psicoterapeuta, Comunita Padri Somaschi

Patrizia Frongia, Psicologo Psicoterapeuta

Roberto Macchi, Medico, ACAT Milano

Lorenzo Mapelli, Medico Psichiatra, La Nave del Sole, Milano

Rosanna Massari, Educatore Professionale, ASST FBF-Sacco

Stefano Oliva, Vicepresidente SIA Lombardia, Medico Psichiatra, Ospedale Le Betulle

Maria Raffaella Rossin, Psicologo Psicoterapeuta, Resp. S.S. NOA Perini, ASST FBF-Sacco
Cinzia Sacchelli, Presidente SIA Lombardia, Psicoterapeuta ASST Crema

Aurora Teruggi, Psicolo Psicoterapeuta, Resp. S.S.NOA Baroni, ASST Santi Paolo e Carlo
Marco Tosi, Medico Psichiatra, Assessorato Welfare Regione Lomlardia

Cristina Vaccari, Psicologo Psicoterapeuta, ASST FBF-Sacco

Ruggero Verrilli, Psicologo psicoterapeuta, la Nave del Sole, Milano

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Franco Merlini, Psicologo Psicoterapeuta ASST FBF-Sacco
COORDINAMENTO: Cinzia Sacchelli, Presidente Societa Italiana Alcologia (SIA) Sezione Lombardia



SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Form-AUPI, via Arenula n.16/a, Roma; tel.06-6867536

mail: formaupi@aupi.it; sito: http://www.aupi.it

ISCRIZIONI ED ECM:

| Seminario € accreditato ECM per la figura di Psicologo (n°7 crediti).

Per partecipare e necessario compilare la scheda di iscrizione ed inviarla via mail alla Segreteria organizzativa
all'indirizzo: formaupi@aupi.it

LE DOMANDE SONO AMMESSE FINO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MASSIMO DI 90 PARTECIPANTI.

COME RAGGIUNGERE LA CASA DELLA PSICOLOGIA

Piazza Castello, 2
MM (Linea Rossa)
Fermata CORDUSIO

RELATORI SIA

La Societa ltaliana Alcologia (SIA) € la Societa Scientifica che si occupa della prevenzione, diagnosi e cura del
Disturbo da uso di Alcol. E'stata fondata a Padova nel 1979, su iniziativa di un gruppo di operatori che vedevano
nell'approccio multidisciplinare la metodologia piu adatta per affrontare su basi scientifiche il complesso problema
del rapporto uomo-alcol. Tale iniziativa si poneva come modello di riferimento I'omologa societa francese fondata da
Fouquet. Alla SIA appartengono operatori pubblici e liberi professionisti che lavorano nei Nuclei Operativi di
Alcologia (NOA) , nei Servizi delle dipendenze, nei reparti ospedalieri, negli ambulatori privati, nelle comunita
terapeutiche, e volontari delle Associazioni dei Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto

feat. Camilla Sacchelli
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