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L’Adult Attachment Interview (AAI) è un’intervista

semistrutturata che indaga lo stato della mente rispetto alle

esperienze di attaccamento fatte durante l’infanzia. Permette

di ottenere informazioni circa le esperienze che il soggetto ha

vissuto nei primi anni di vita nell’interazione con le figure di

riferimento, ma anche sul modo in cui la persona accede a tali

esperienze e sulla coerenza mentale con cui si rappresenta tali

relazioni. Lo strumento gode di buona attendibilità e validità.

Pur essendo stata utilizzata inizialmente in contesti di ricerca,

l’AAI si presta, per le sue caratteristiche, ad essere utilmente

impiegata anche in ambito clinico e peritale, in tutti quei casi

in cui viene richiesto di valutare le competenze genitoriali.
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