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Come raggiungere la sede:
uscendo al casello di Prato Est, proseguire per viale
della Repubblica e poi imboccare viale Borgo Valsu-

gana, proseguire in via S.Benelli, poi svoltare
in via A. Diaz.

Vari parcheggi gratuiti sono presenti in prossimità
della sede.

Dalla stazione, a piedi, percorrere via N. Machiavelli,
svoltare a sinistra in via S. Benelli poi a destra

in via A. Diaz.
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Il senso del tempo
nella relazione terapeutica

Il senso del tempo svolge un ruolo centrale
nella clinica e nell’interazione terapeutica. La
temporalità, che ha inizio nell’istante in cui si
nasce, corrisponde alla vita, tanto che Freud
e Binswanger, Minkowski e Merleau Ponty,
Stern e Kabat-Zinn ed altri autori ancora
hanno assegnato alla dimensione temporale
un ruolo centrale all’interno del
cambiamento terapeutico.
Tutti i relatori del Convegno sono tra loro
accomunati dall’essere stati amici di
Gherardo Amadei, colui che della
prospettiva relazionale centrata sul risveglio
all’esperienza presente fu in Italia il vero
anticipatore. Questa giornata si spera possa
fungere, oltre che da ricordo, da continuità
ed estensione al suo pensiero.

DESTINATARI
L’iniziativa è rivolta a medici, neuropsichiatri infan-
tili, psichiatri e psicologi per un massimo di 70 posti.

ECM
Sono stati richiesti al ministero della salute i crediti
formativi per un numero massimo di 70 partecipanti
nell’ambito delle professioni medico-psicologiche.
Per acquisire i crediti assegnati i partecipanti
dovranno compilare il questionario di verifica
dell’apprendimento e la scheda di valutazione
dell’evento. Sono obbligatorie le firme in entrata e in
uscita e il 100% di presenza al corso.

ISCRIZIONE
L’iscrizione prevede una quota di 40€ da versare in
sede di convegno.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE
Per informazioni e iscrizioni è necessario inviare una
mail al seguente indirizzo: iscrizioni@operasantarita.it
con oggetto “iscrizione convegno il senso del tempo”
e con allegata scheda d’iscrizione scaricabile dal sito
ww.operasantarita.it.
Le iscrizioni verranno accettate in ordine temporale
fino ad un numero massimo di 70 partecipanti.
Verrà rilasciato un attestato di frequenza.
I crediti ECM verranno recapitati per e-mail.

Venerdì 24 novembre 2017

I° Sessione (mattina)

8:30 registrazione dei partecipanti

9:00 Apertura lavori
Roberto Macrì - Presidente Opera S.Rita
Marco Armellini - Direttore Salute Mentale
Infanzia e Adolescenza ASL Toscana Centro

Chairman: Alfredo Lo Cigno
9:15 Roberto Goisis - Caro amico ti scrivo

9:30 Graziano Graziani - Tempo e relazione in
psicoterapia

10:30 Coffe Break

11:00 Franco Cucchio - Dentro il tempo della
Mindfulness
12:00 Confronto tra relatori e partecipanti

13:00 Pausa pranzo

II° Sessione (pomeriggio)

Chairman: Elena Guasti

14:30 Claudio Pavia - Aspetti relazionali interattivi
nella Mindfulness
15:30 Maria Cristina Stefanini - Da un presente
fatto solo di cibo alla presenza mentale. Il difficile percorso
della presenza consapevole nei Disturbi Alimentari
16:30 Daniele Malaguti - La presenza in psicotera-
pia. Hic et nunc e la relazione terapeutica efficace

17:30 Confronto tra relatori e partecipanti

18:00 Consegna e compilazione questionari

18:30 Chiusura lavori

Evento organizzato da
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