PERCORSO ESPERIENZALE  DI SPIRITUALITA’

programma dettagliato

_____________________________________________________________

9.00 - 9.30   introduzione alla vita spirituale, presentazione partecipanti 

9.30 - 10.00  preghiera, meditazione, contemplazione, adorazione, riti di purificazione: acqua, sale, olio, incenso; significato e uso dello scapolare 
10.00 - 11.00   liberazione, pace e armonia interiore, accettazione, silenzio interiore, distrazione; esercitazioni pratiche:
a) esercizio del vuoto interiore 

b) esercizio del rilassamento

c) esercizio della concentrazione

d) esercizio auditivo

e) esercizio visuale
- scambio esperienza fra i partecipanti

11.00 - 11.15   pausa caffè
11.15 - 13.00   introduzione al rito shintoista/buddista e esercitazioni pratiche – scambio esperienza fra i partecipanti
13.00 - 14.00  pausa pranzo
14.00 - 15.45  meditazione guidata olistica di luce e di fuoco energetico interiore per la guarigione fisica e psichica – scambio esperienza fra i partecipanti

15.45 - 16.00 pausa caffè
16.00 - 17.00  introduzione alla mistica: via purgativa, illuminativa, unitiva – notte oscura, atrofia e depressione spirituale; introduzione all’esorcismo
17.00 - 18.00  esercizio di silenzio e presenza – scambio esperienza fra i partecipanti, conclusione finale   
Ogni partecipante riceverà gratuitamente  un libretto con i testi sacri e lo scapolare usati durante la giornata.

