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Associazione di Psicoterapia Dinamico-Esperienziale
Via G.Pelizza da Volpedo, 12 - 20149 Milano

la Psicoterapia Dinamico-Esperienziale
nel setting classico ¢ net contestt non convenzionali
[a centralita della relazione reale

corso Feorico com video clinict

Cinque seminari video e teorici che si terranno il venerdi pomeriggio. Ciascun seminario
illustra teoricamente e clinicamente, con I'aiuto di sedute di psicoterapia videoregistrate, uno
o piu elementi costitutivi della Psicoterapia Dinamico-Esperienziale, proponendo nella parte
conclusiva un accostamento tra 'argomento clinico trattato (mondo interiore) e un tema
sociale (ambiente). Il corso si rivolge a medici e psicologi che decidono di approfondire il
metodo dinamico-esperienziale nella loro pratica terapeutica, aprendosi alle sfide di alcune
problematiche sociali. Costituisce inoltre una formazione avanzata per operatori sociali che si
rapportano a persone italiane e straniere con sofferenza mentale e che desiderano integrare
nella loro pratica alcuni elementi dinamico-esperienziali.

METODO

e Lezioni frontali

e Interazioni a piccoli gruppi

e Visione di casi clinici videoregistrati

e Narrazioni e video-reportage d’interventi sociali con attenzione alla salute mentale
e Presentazioni dati ricerca

DOCENTI
Laura Arduini, Valentina Fanelli, Ersilia Guastafierro, Gaia lacchetti, Silvia Landra, Ferruccio
Osimo, Simona Paggi, Paolo Palvarini, Marzia Ravazzini

PROGRAMMA E CALENDARIO
Il corso si svolgera presso la Fondazione “Casa della carita-Angelo Abriani”
via Francesco Brambilla 8/10 Milano - con il seguente programma:

Venerdi 6 ottobre 2017 ore 15-19

Il primo approccio al paziente: ansia, difese, sentimenti profondi - i Triangoli di Malan - la
Prova di relazione - V. Fanelli, F. Osimo

Il primo approccio al paradigma della sofferenza urbana - M. Ravazzini

Venerdi 24 novembre 2017 ore 15-19

Il terapeuta di fronte al paziente con le sue ansie: Le multiformi manifestazioni dell’ansia e la
sua regolazione. L’ansia del terapeuta - S. Paggi, F. Osimo

Modelli attuali di terapia in etnopsichiatria e possibili applicazioni della psicoterapia
dinamico esperienziale - L. Arduini



Venerdi 2 febbraio 2018 ore 15-19

Difese e auto-sabotaggio: interventi semplici, mirati e efficaci rivolti al super-io punitivo o
sabotatore interno - E. Guastafierro, F. Osimo

Le difficolta esterne nell’approccio ai servizi di cura: presentazione dei risultati di una ricerca
svolta a Milano - G. Iacchetti

Venerdi 13 aprile 2018 ore 15-19

Le specificita della psicoterapia dinamico-esperienziale di gruppo - S. Landra, F. Osimo

Verso un modello di cura multidisciplinare, I'intreccio dei saperi e il coinvolgimento della
comunita civile - S. Landra

Venerdi 8 giugno 2018 ore 15-19

La relazione reale come fattore terapeutico: maieutica emozionale e teoria

dell’attaccamento - P. Palvarini, F. Osimo

La relazione terapeutica e la relazione reale dentro un carcere, in una baraccopoli urbana, con
persone homeless - S. Landra

ISCRIZIONE AI 5 SEMINARI

Data la confidenzialita del materiale clinico videoregistrato, si richiede ai partecipanti
'assoluto rispetto del segreto professionale.

Quote di partecipazione ai 5 seminari

SOCI APDE € 470,00

ALTRI € 500,00 (inclusi € 30 di quota associativa APDE)
[scrizioni entro il 15 settembre 2017

SOCI APDE € 400,00

ALTRI € 425,00 (inclusi € 30 di quota associativa APDE)

Per iscriversi effettuare il bonifico a Associazione di Psicoterapia Dinamico-Esperienziale
IBAN: IT74 R084 5320 7060 0000 0024600 - BIC: ICRAITRRCLO
BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI MILANO
NB: inviare il documento bancario alla Dott.ssa Simona Paggi
che inviera conferma dell’avvenuta iscrizione simo page75@yahoo.it

TESTI CONSIGLIATI

Landra, S. (2012) Group Intensive Experiential-Dynamic Psychotherapy in a public mental
health service. Compare in Osimo, F. & Stein M. ]. (2012) Theory And Practice of
Experiential Dynamic Psychotherapy. London: Karnac.

Osimo, F. (2001) Parole, Emozioni e Videotape. Manuale di Psicoterapia Breve Dinamico-
Esperienziale. Milano, Franco Angeli.

Osimo, F. (2015) La psicoterapia dinamico-esperienziale: un'applicazione della teoria
dell'attaccamento. Compare in Bowlby, ]. Il seminario di Milano, a cura di Marco
Bacciagaluppi. Milano: Franco Angeli.

Palvarini, P. (2013) Anoressia e bulimia. Quali emozioni? L’approccio dinamico-esperienziale.
Edizioni Psiconline.



