
LA CURIOSITÀ NON INVECCHIA. 
Un incontro per parlare di longevità e benessere

Martedì 03 Ottobre 2017 alle ore 20:30

presso la Sala Banca Popolare di Sondrio,

ingresso da via Previati angolo via Amendola - Lecco

L’invecchiamento caratterizza la società a livello globale, con un impatto rilevante
sulla composizione della popolazione generale. Vi sono persone che mantengono,
anche nella terza età, una varietà di interessi, una mente efficiente e aperta alle
novità altre invece tendono a rifiutare nuove esperienze, a isolarsi, andando
incontro a un rapido decadimento fisico e mentale. Da che cosa dipende questo
diverso esito? La conferenza affronterà questi e altri temi inerenti la psicologia
dell’invecchiamento!

Relatori:

Valentina Molteni, psicologa psicoterapeuta

Andrea Moioli, psicloogo psicoterapeuta

Alessandra Riva, psicologa

Serata aperta a tutti, INGRESSO LIBERO

Laura Panizza

Luca Mazzucchelli


