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Le Cure Palliative rappresentano nel panorama nazionale
un'importante novita, in particolar modo alla luce della
Legge 38/2010 su “Disposizioni per garantire l'accesso alle
cure palliative e alla terapia del dolore"che definisce le Cure
Palliative stesse come "l’insieme degli interventi terapeuti-
ci, diagnostici e assistenziali, rivolti sia alla persona malata
sia al suo nucleo familiare, finalizzati alla cura attiva e
totale dei pazienti la cui malattia di base, caratterizzata da
un’inarrestabile evoluzione e da una prognosi infausta, non
risponde piu a trattamenti specifici.”

Sottolineando la sempre maggior rilevanza dell'approccio
palliativo nella gestione di tutte quelle condizioni cronico -
evolutive inguaribili, e la necessita di acquisire, da parte di
chi vi assiste, gli strumenti e le competenze specifiche, si
cerchera durante il corso di riflettere su una possibile im-
plementazione degli stessi nella propria pratica operativa,
in un'ottica interdisciplinare.

A partire dal saper riconoscere e sostenere i bisogni e i desi-
deri della persona malata nella fase avanzata e terminale di
malattia, verranno presentati alcuni strumenti di valutazio-
ne nella presa in carico del paziente. attraverso la discussio-
ne di casi clinici che presentano diversi contesti e tipologie
di malati.

Verranno discusse alcune teorie di riferimento e i principali
strumenti operativi per la valutazione e la gestione del
malato terminale nei contesti di cura, con approfondimento
teorico ed esperienziale sulla comunicazione come strumen-
to d'intervento primario nel percorso di accompagnamento
al fine vita.



Sabato 2 Settembre 2017

10.00- Presentazione del corso, del docente e dei partecipanti

10.15 introduzione alle cure palliative: l'evoluzione di un mo-
dello di cura per la gestione della terminalita (lezione frontale)
cure palliative: definizione e inquadramento legislativo

Storia, filosofia e applicazione dei principi del modello palliati-
vo nei vari setting di cura

Principi e valori del modello palliativo e loro applicazione nel
lavoro quotidiano, evoluzione delle cure palliative verso il mo-
dello di simultaneous palliative care applicabile all'intero per-
corso di malattia, conseguenze del cambiamento e differenzia-
zione nelle varie patologie

11.15 Dai bisogni al dolore: I'importanza di una corretta valu-
tazione 1 parte (caso clinico)

saper riconoscere e sostenere i bisogni e i desideri della perso-
na malata e dei caregivers nella fase avanzata e terminale di
malattia, conoscere l'espressione dei sintomi principali nelle
fasi terminali; presentazione di alcuni strumenti di valutazio-
ne nella presa in carico del paziente terminale.

Caso Clinico 1: malato oncologico in hospice

12.00 pausa

12.15 Dai bisogni al dolore globale: l'importanza di una corret-
ta valutazione 2 parte (1 esercitazione)

Caso clinico due: malato non oncologico in RSA

Discussione di gruppo e riflessione su criticita, dimensioni ri-
levanti, gestione efficace o meno del professionista, principali
caratteristiche del modello palliativo nelle due casistiche pre-
sentate.

13.00 Pausa pranzo

14.00 - 16.00 accompagnare'i
nel fine vita: la comunicazione
come strumento d'intervento
(esercitazione in gruppo con griglia di

analisi e riferimenti alle linee guida
internazionali sulle competenze comunicative -
relazionali nella gestione della terminalita)
16.00- 16.30 discussione finale

16.30 - 17 verifica apprendimenti

I crediti ECM sono stati richiesti per le
seguenti figure professionali:
psicologo, infermiere, infermiere pediatrico,
medico: psichiatra, medico di medicina generale,
continuita assistenziale, cure palliative, geriatria,

malattie infettive, oncologia, Organizzazione dei Servizi

Sanitari di Base, Pediatria, Pediatri di libera scelta,
Terapista occupazionale
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