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INSEGNARE SENZA FARSI MALE

MINI-WORKSHOP CONDOTTO DAL DOTT. GAETANO COTENA

Dove finisce il ruolo di insegnante, e dove inizia un carico emotivo che
incide negativamente su noi stessi e sulla relazione con il discente?
Quanto di “nostro” c’e nel farci carico di situazioni umane e didattiche
che, come docenti, non possiamo risolvere all’interno del ruolo che
abbiamo? E come mai, a volte, sentiamo che e forte la tentazione di
aiutare oltre il nostro ruolo o di pretendere studio e motivazione a scuola
tanto da provare, in classe e fuori, rabbia e frustrazione? Vedremo insieme
come il modo in cui entriamo in relazione con il discente possa dirci
molto di noi e del nostro modo di aiutare e di essere in relazione con
I’altro e con noi stessi. E parleremo anche della possibilita di offrire, come
insegnanti e come esseri umani, un modello di relazione riparativo, e non
conflittuale.

L’obiettivo dell’incontro e offrire uno spazio di consapevolezza per il
docente, sulle proprie modalita (funzionali e disfunzionali al benessere)
attraverso cui entra in relazione con il discente.

IL WORKSHOP SI TERRA” PRESSO IL CENTRO BERNE,
PIAZZA VESUVIO 19 - MILANO,
LUNEDI' 13 NOVEMBRE 2017 ALLE ORE 18,30.

LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14,30 ALLE 18,30.
TELEFONO: 02/4987357
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