
 

 

MASTER CLINICO IN TERAPIA BREVE STRATEGICA 

1° ANNO - MILANO 1°ed  2017/2018 

Referenti: Chiara Ratto – Marzia Pala 
	

	 MODULO	1	 Introduzione	al	modello	di	Terapia	Breve	Strategica	evoluta	 	

1	 14	
Ottobre	
2017	

Introduzione	al	modello	di	di	Terapia		Breve	Strategica	
Il	modello	evoluto	di	terapia	breve	strategica,	le	tentate	soluzioni,	
il	sistema	percettivo-reattivo	e	la	comunicazione	strategica.	

	

2	 15	
Ottobre	
2017	

La	diagnosi	operativa	
L'indagine-intervento	 sui	modelli	 di	 formazione	e	persistenza	dei	
disturbi:	il	dialogo	strategico.	

	

	 MODULO	2	 Disturbi	fobici	 	

	
3	 11	

Novembre	
2017	

Monofobie	
-	formazione	e	persistenza	delle	monofobie	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	
	

	

4	 12	
Novembre	

2017	

Attacchi	di	panico	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	da	attacchi	di	panico	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	
	

	



5	 16	
Dicembre	
2017	

Attacchi	di	panico	(varianti)	
-	 formazione	e	persistenza	delle	 varianti	 da	 attacchi	 di	 panico	
(fobico,	fobico-ossessivo,	ossessivo	fobico)	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

6	 17	
Dicembre	
2017	

Agorafobia/claustrofobia	
-	 formazione	 e	 persistenza	 del	 disturbo	
agorafobico/claustrofobico		
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

	 MODULO	3	 Disturbi	ossessivi	e	ossessivo-compulsivi	 	

7	 13	
Gennaio	
2018	

Disturbo	ossessivo	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	ossessivo		
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

	

8	 14	
Gennaio	
2018	

Disturbo	ossessivo-compulsivo	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	ossessivo-compulsivo		
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

9	 17	
Febbraio	
2018	

Disturbo	ossessivo-compulsivo	(varianti)	
-	formazione	e	persistenza	delle	varianti	del	disturbo	ossessivo-
compulsivo		
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

10	 18	
Febbraio	
2018	

Dubbio	patologico	
-	formazione	e	persistenza	del	dubbio	patologico	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

11	 17	
Marzo	2018	

Dismorfofobia	
-	formazione	e	persistenza	della	dismorfofobia	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

12	 18	
Marzo	2018	

Ossessivo-paranoico	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	ossessivo-paranoico	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

13	 14	
Aprile	2018	

Ipocondria	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	ipocondriaco	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-

	



intervento	
14	 15	

Aprile	2018	

Disturbo	patofobico	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	patofobico	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

	 MODULO	4	 Disordini	alimentari	 	

15	 12	
Maggio	
2018	

Anoressia	giovanile	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	anoressico	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

16	 13	
Maggio	
2018	

Anoressia	adulta	
-	formazione	e	persistenza	del	disturbo	anoressico	in	età	adulta	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

17	 16	
Giugno	
2018	

Vomiting	
-	formazione	e	persistenza	del	vomiting	(sindrome	da	vomito)	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

18	 17	
Giugno	
2018	

Binge	eating	
-	formazione	e	persistenza	del	binge	eating	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

19	 7	
Luglio	2018	

Bulimia/Obesità	
-	formazione	e	persistenza	della	bulimia	e	dell'obesità	
-	il	protocollo	di	trattamento	
-	 tecniche,	 strategie	 e	 stratagemmi	 terapeutici	 di	 diagnosi-
intervento	

	

	 MODULO	5	 Comunicazione	e	dialogo	strategico	 	

20	 15	
Settembre	

2018	

Il	dialogo	strategico	
Il	 colloquio	 diagnostico	 della	 prima	 seduta	 e	 la	 comunicazione	
strategica.	

	

21	 16	
Settembre	

2018	

Il	linguaggio	del	cambiamento	
Applicazioni	 del	 dialogo	 strategico:	 ristrutturazioni	 e	 linguaggio	
evocativo.	

	

	 MODULO	6	 Training	con	Giorgio	Nardone	 	

22	 12	
Ottobre	
2018	

Visione	diretta,	presso	 il	Centro	di	Terapia	Strategica	di	Arezzo,	
di	casi	clinici	trattati	da	Giorgio	Nardone.	
-	 confronto	 teorico-applicativo	 con	 il	 “maestro”	 Giorgio	
Nardone	
-	comunicazione	e	relazione	con	il	paziente	(oltre	il	protocollo)	

	



	
2	 13	

Ottobre	
2018	

Visione	diretta,	presso	 il	Centro	di	Terapia	Strategica	di	Arezzo,	
di	casi	clinici	trattati	da	Giorgio	Nardone.	
-	 confronto	 teorico-applicativo	 con	 il	 “maestro”	 Giorgio	
Nardone	
-	comunicazione	e	relazione	con	il	paziente	(oltre	il	protocollo)	
-	 prova	 finale:	 il	 partecipante	 dovrà	 svolgere	 una	 prova	 finale	
nella	quale	dimostrare	competenze	e	abilità	acquisite	

	

 


