
L'efficacia della psicoterapia 
psicodinamica 

Conferme dalla ricerca e questioni metodologiche 
Mercoledì 21 giugno 2017 dalle ore 21 alle ore 22,30 online e 
presso la Casa della Psicologia, Piazza Castello 2  - Milano 
Le ricerche empiriche, ormai da alcuni anni, comprovano l’efficacia 
sperimentale (efficacy) della psicoanalisi e delle psicoterapie di 
orientamento psicodinamico. Tuttavia, la metodologia utilizzata in questi 
lavori non ha mancato di sollevare critiche, che riguardano soprattutto le 
condizioni di applicabilità del più diffuso disegno di ricerca sperimentale 
(i Randomized Controlled Trials: RCTs) per valutare gli esiti di interventi 
psicologici non elettivamente focalizzati sulla risoluzione dei sintomi e la 
modificazione dei comportamenti disfunzionali. Si tratta allora di valutare 
i risultati degli RCT applicati agli esiti dei trattamenti psicodinamici, 
senza tacerne i limiti ma anche senza esimersi dal compito di indicare 
disegni di ricerca alternativi e più aderenti alla specifica qualità delle 
trasformazioni che l’approccio psicoanalitico è in grado di produrre nel 
più globale funzionamento del soggetto. Nel corso del webinar, verranno 
presentati alcuni risultati degli RCT sugli esiti della psicoanalisi e delle 
psicoterapie psicodinamiche e ne verranno discusse le implicazioni 
metodologiche,  
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