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PSYCHOMETRICS

Corso di formazione

Il ruolo delle emozioni nella relazione
educativa e terapeutica

Dalla consapevolezza delle emozioni alla loro gestione
costruttiva

Milano, 13 maggio 2017

Il corso fornisce ai partecipanti le conoscenze necessarie a
riconoscere le proprie ed altrui emozioni per aumentare la
consapevolezza del loro ruolo e dell'impatto che possono avere
all'interno delle relazioni. Le emozioni rappresentano importanti ed
efficaci elementi di conoscenza interpersonale, fondamentali per
giungere ad una comprensione piena e consapevole di se stessi e
degli altri.

Lo sviluppo della competenza emotiva passa dal riconoscimento
degli stati emotivi alla gestione del vissuto emotivo proprio e
dell’interlocutore. Attraverso I'analisi attenta dei canali della
comunicazione ¢ possibile affinare le proprie capacita di empatia ed
ascolto per interpretare, accogliere e gestire il vissuto emotivo
dell’altro.

OBIETTIVI

Acquisire competenze sui modelli teorici, gli strumenti di
misurazione ed i metodi di intervento ad oggi piu utilizzati
sull'Intelligenza Emotiva.
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PROGRAMMA

Prima giornata (9-13; 14-18.30)
8.30-9.00 Registrazione partecipanti

* Llintelligenza emotiva: perché € cosi importante?

* Quanto siamo consapevoli della nostra Intelligenza Emotiva

* Modelli di abilita e modelli misti a confronto.La misurazione dell’Intelligenza
Emotiva negli adolescenti: il test IE-ACCME

Seconda giornata (9-13; 14-18.30)

* Metodo MetaEMOZIONI per il potenziamento dell’Intelligenza Emotiva nei
contesti clinici
* | programmi per sviluppare l'intelligenza emotiva nei contesti educativi

18.30 somministrazione questionario ECM

DOCENTE

Diego Ingrassia. E partner esclusivo di Paul Ekman in Italia. E Formatore e Coach
esperto certificato MCC all’International Coaching Federation, ed & il punto di
riferimento in Italia per le teorie e i modelli scientifici sulla fisiologia delle emozioni.
Svolge attivita di consulenza in ambito aziendale in qualita di Analista Emotivo-
Comportamentale, per aiutare a riconoscere, attraverso l'attenta lettura della
Comunicazione Verbale e Non Verbale, la credibilita dell’interlocutore.



T
GIUNTI O.S. www.giuntios.it

PSYCHOMETRICS

DESTINATARI

Il corso propone strumenti pratici ed operativi per tutti i professionisti
che operano in ambito terapeutico, nelle relazioni d’aiuto e in qualita di
educatori e insegnanti. Si rivolge altresi a tutti coloro che desiderano
migliorare la qualita delle proprie relazioni attraverso una maggiore
conoscenza delle emozioni in gioco in ogni tipo di rapporto.

Il corso rilascia 8 crediti ECM per le seguenti figure professionali:
psicologi, neuropsichiatri infantili, medici, foniatri, logopedisti, terapisti
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva, terapisti occupazionali,
educatori professionali, tecnici della riabilitazione psichiatrica.

E possibile partecipare ai corsi come uditori (per dirigenti scolastici,
insegnanti, insegnanti di sostegno, pedagogisti, pedagogisti clinici,
studenti) senza accreditamento ECM.

Legge buona scuola - Bonus 500 euro

Il bonus di 500 euro, come previsto dalla legge 107/2015, puo essere
utilizzato per l'iscrizione a corsi per attivita di aggiornamento o di
qualificazione delle competenze professionali, svolti da enti accreditati
presso il MIUR. Giunti O.S. & un ente accreditato dal MIUR con DM
90/2003.

Per saperne di piu, http://www.giuntios.it/legge-buona-scuola-bonus-

500-euro/

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

* |scrizione singola con ECM €189,10 (IVA inclusa).
* |Iscrizione per gruppi di 3 o piu partecipanti €170,19 a partecipante
(IVA inclusa)


http://www.giuntios.it/legge-buona-scuola-bonus-500-euro/
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MODALITA DI ISCRIZIONE

* Online compilando il form di iscrizione ed effettuando il pagamento
con carta di credito.

* Online compilando il form di iscrizione ed inserendo gli estremi del
pagamento effettuato anticipatamente tramite bonifico bancario
(Bonifico bancario intestato a Giunti O.S. Psychometrics S.r.l.,, BNL Ag.
2 Firenze, C/C 2777, Cod. IBAN IT57U0100502802000000002777) o
bollettino postale (c/c postale n. 16185506, intestato a Giunti O.S.
Psychometrics Srl — Via Fra Paolo Sarpi 7/A — 50136 Firenze).

* Per i dipendenti che richiedono fatturazione al proprio ente pubblico
di appartenenza: compilare il modulo di iscrizione online, selezionare
la fatturazione ad ente pubblico, generare il pdf di riepilogo e inviarlo
firmato per accettazione via e-mail all'indirizzo info@giuntios.it. I
pagamento verra effettuato a ricevimento fattura.

La scadenza delle iscrizioni & il 11 maggio 2017.

In caso di annullamento del corso la quota versata sara rimborsata
salvo cause di forza maggiore. In caso di mancata partecipazione
dell’iscritto per motivi non imputabili a Giunti O.S. Psychometrics la
quota non potra essere rimborsata.

SEDE DI SVOLGIMENTO

Il corso si terra a Milano, presso I'Hotel Hilton Garden Inn, in via Lucio
Giunio Columella,36 20128 Milano (Ml).

UTERIORI INFORMAZIONI

Federica Ciullo
B E. segreteria.formazione@giuntios.it

D T.+39 055 6236501

@ Tutte le informazioni sul corso sono disponibili alla pagina:
http://www.giuntios.it/corsi-e-eventi/corso/emozioni-mi
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