
Assessment: good versus bad practice 

Martedì 09/05/2017 dalle ore 21 alle ore 22,30 presso la Casa 
della Psicologia, Piazza Castello 2  - Milano 

Assessment è un termine che compare spesso nei volumi e negli articoli 
che hanno come tema la diagnosi. È considerato un importante 
precursore di qualsiasi intervento poiché dovrebbe facilitare 
l’individuazione di eventuali criticità/difficoltà in cui il clinico potrebbe 
incorrere nel rapporto con il paziente. L’assessment è quindi una good 
practice se facilita il clinico nella formulazione di ipotesi cliniche che 
permettano di ottimizzare il processo di raccolta dei dati e integrarli. In 
alcune situazioni questo termine è equiparato impropriamente alla 
somministrazione di test. In realtà il testing è solo una fase del processo 
di assessment. Ma se il clinico raccoglie dati prestando poca attenzione 
al ragionamento in base a cui formula le ipotesi cliniche, sceglie gli 
strumenti e privilegia i parametri per la lettura dei risultati, diventa difficile 
rilevare i processi che potrebbero essere una possibile causa di un dis-
funzionamento o di un disturbo. In questo caso il processo di 
assessment può diventare una perdita di tempo e di energia sia per il 
clinico sia per il paziente (bad practice). 
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