
Le  difficoltà alimentari nel primo anno di vita 
…cosa osservano i Pediatri, cosa raccontano 

le Mamme 
 

10 Giugno 2017 ore  9.00 – 13.00 
  Casa della Psicologia,  Piazza Castello 2, Milano  

 
L’evento è la presentazione dei dati emersi da una ricerca “Cosa e come osservare nella relazione 
alimentare tra mamma e bambino nel primo anno di vita”, promossa e sviluppata insieme da 
Psicologi clinici A.R.P.*e da Pediatri  SiMPeF *.  
La ricchezza e la significatività delle informazioni raccolte dai medici pediatri consentono di 
proporre interessanti riflessioni: 
•   come sono le mamme di oggi nella relazione alimentare con i figli? 
•   quali sono le loro risorse e le loro difficoltà? 
•   cosa osservano i pediatri nei loro ambulatori? 
•   come può  lo psicologo riconoscere, accogliere e sostenere le difficoltà delle neomamme? 
 
 
*A.R.P. Associazione per la Ricerca in Psicologia                            *SiMPeF Sindacato Medici Pediatri di Famiglia 

Il convegno è rivolto a: 
 

 Psicologi, Neuropsichiatri infantili, Pediatri e Neonatologi,  
Operatori sociosanitari dell’area materno-infantile. 

        Gruppo promotore ricerca: 
P. Brambilla, N. Bucci, L. Castellazzi, S. Ciervo, P. Cremonese, M. Giussani, L. Scuratti, F. Zanetto.  



PROGRAMMA 
Le  difficoltà alimentari nel primo anno di vita … 

cosa osservano I pediatri, cosa raccontano le mamme 

 
9.00 Introduzione al convegno                                                   A. M. Paternuosto /P. Cremonese   
 
9.30 L’idea che ha fatto nascere la ricerca                                                                                      L. Scuratti 
 
9.45 Cosa raccontano le mamme: le difficoltà nel primo anno di vita               
          Report Ricerca                                                                                 P. Brambilla, S. Ciervo, L. Castellazzi 
 
10.15 Una fotografia negli ambulatori dei pediatri: aree critiche  
           Report Ricerca                                                                                                                                  L. Scuratti  
 
10.30 La madre: da cosa fa a come si sente                                                                                         S. Orefice  
 
10.50 Dibattito                                                                                                             Moderatore: P. Cremonese                                          
 
11.00 – 11.15  Pausa  

 
11.15 Come le mamme si informano oggi: internet e dintorni                                 A. Boaretto, N. Bucci 
 
11.45 Un nuovo approccio relazionale pediatra - genitore                               M.E. Bettinelli, F. Zanetto            
   
12.15 Mangio o non mangio? filmati di esperienze alimentari infantili                                   L. Scuratti 
   
12.45 Conclusioni                                                                                                     

  
 
 

  
 
 
 
 

 
M.E. Bettinelli - Pediatra, Neonatologa                                         L. Castellazzi - Psicologa, Psicoterapeuta                                                                                                                        
P. Brambilla - Pediatra di Famiglia                                                  S. Ciervo - Psicologa Clinica 
N. Bucci - Pediatra di Famiglia                                                          P. Cremonese - Psicologa, Psicoterapeuta  
F. Zanetto - Pediatra di Famiglia                                                      L. Scuratti - Psicologa, Psicoterapeuta                                       
                                                      S. Orefice - Psichiatra, psicoterapeuta ,Psicoanalista  
                                                      A. Boaretto - Esperto comunicazione multicanale 


