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Come puo lo psicologo aiutare le persone che desiderano smettere di
fumare? E perché la sua presenza rappresenta una risorsa importante
nel percorso di disassuefazione? |l fumo di sigaretta, secondo
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, causa 6 milioni di morti ogni
anno; i fumatori sono attualmente in aumento, soprattutto fra le donne e
gli adolescenti. Allo stesso tempo, % dei fumatori dichiara di voler
provare a smettere ma le persone che riescono a farlo senza chiedere
aiuto sono solo il 5%. In questo webinar scopriremo insieme quali sono i
meccanismi, sia fisici che psicologici, che caratterizzano questo tipo di
dipendenza: come si innesca, cosa la mantiene e come mai ¢é difficile
abbandonarla. Verranno approfonditi gli aspetti inerenti le terapie
considerate piu efficaci e verra illustrato l'importante ruolo che lo
psicologo, anche in affiancamento al medico, pud svolgere in questo
cammino.

Relatori:

Dr.ssa Chiara Marabelli (consigliera OPL, collaboratrice Istituto
Nazionale dei Tumori)

Dott. Roberto Boffi (Responsabile della s.s.d. Pneumologia della
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano)
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Si rilasciano attestati di partecipazione a studenti di psicologia ed allievi
delle scuole di psicoterapia, validi per il rilascio di crediti formativi.



