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SEDE « Fondazione IRCCS lstituto Nazionale dei Tumori (aula G) - Via Giacomo Venezian, 1 - 20133 Milano ﬂl]l.l.AGE SpA.

CREDITI FORMATIVI - ECM -« L'evento e stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider c/aaaf/ﬂ/(

Collage S.p.A. (cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-180842 per:

- Medico Chirurgo - Psicologo [ Medicina Generale, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Oncologia,
Psichiatria, Medicina Interna, Geriatria, Psicologia ]
Sono stati assegnati all'evento n. 4 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM € obbligatorio:

« frequentare il 100% delle ore formative

+ compilare correttamente il questionario ECM (I'attribuzione dei crediti € subordinata al superamento del 70%
delle risposte corrette)

« appartenere ad una delle discipline per le quali € stato accreditato I'evento

* riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmare a fine evento presso la Segreteria

« firmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori
CERTIFICAZIONE ECM - L'attestato ECM potra essere scaricato a partire dal 91° giorno successivo
alla data dell'evento secondo la seguente procedura: collegarsi al sito: www.collage-spa.it/ sezione con-
gressi ecm/ corsi ecm / selezionare 'anno di riferimento ed il titolo dell’evento. Si precisa che il download
dell'attestato potra essere effettuato solo a seguito di digitazione del proprio Codice Fiscale al fine di tu-
telarne la riservatezza. | dati ivi contenuti dovranno quindi corrispondere a quelli forniti all'atto dell'iscrizi-
one e saranno trattati nel pieno rispetto del D.Lgs. 81/08.

ATTESTATO di PARTECIPAZIONE « Al termine dell'attivita formativa verra rilasciato I'attestato di parte-
cipazione.

ISCRIZIONE al CORSO - L'iscrizione al corso, da effettuare on-line sul sito www.collage-spa.it sino ad
esaurimento posti & gratuita ed obbligatoria.
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Razionale

In ltalia le patologie respiratorie, dopo le malattie cardiovascolari e quelle neoplastiche,
rappresentano la terza causa di morte e si prevede che, anche per I'invecchiamento
della popolazione, la loro prevalenza sia ulteriormente destinata ad aumentare. La lotta
a queste patologie si realizza in primo luogo mediante interventi finalizzati alla preven-
zione e alla diagnosi precoce, con un’attenzione particolare al controllo del tabagismo,
fattore di rischio la cui presenza persistente anche dopo la diagnosi aggrava e complica
la terapia e la prognosi. Altrettanto rilevante € I'adesione ai trattamenti farmacologici
prescritti e la continuita di una corretta presa in carico che, oltre agli aspetti medici, non
pud e non deve prescindere dagli aspetti psicologici, sempre intimamente connessi ai
disturbi respiratori. La percezione della mancanza d’aria, infatti, causa necessariamente
un disagio emotivo, influenza pesantemente la possibilita delle azioni quotidiane, crea
difficolta alla famiglia che deve sempre tener conto delle possibili crisi di affanno e
influenza I’ambiente sociale, portando non di rado a una forte riduzione delle relazioni.
L'inquadramento anche psicologico delle caratteristiche del paziente respiratorio ed
eventualmente un intervento che ne migliori la gestione (in primis, la smoking cessation)
sono quindi temi di cruciale importanza per massimizzare la compliance terapeutica e
permettere il mantenimento di un buon livello della qualita di vita. Al contempo, la
conoscenza degli gli aspetti fisici e psicologici tipici di queste patologie pud permettere
allo psicologo di affrontare con maggiore competenza le tematiche legate alla mancanza
di respiro che cosi frequentemente si incontrano nella clinica sia in ambito ospedaliero
che nell’attivita privata.

Obiettivi formativi
e Ampliare le conoscenze degli aspetti sia medici che psicologici delle patologie respira-
torie fumo-correlate;

e Trasmettere ai partecipanti un approccio multidisciplinare innovativo che permetta un
inquadramento diagnostico e terapeutico completo.
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Allegri Flavio

Boffi Roberto (Rrsponsasie SCENTIFCO)
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08.30109.00 Registrazione dei partecipanti

09.00109.45 Le patologie pneumologiche fumo-correlate:
approcci terapeutici
Roberto Boffi

09.45110.30 Le ricerche scientifiche su
malattie respiratorie e disturbi psichici
Chiara Marabelli

10.30110.45 Coffee break

10.45111.30 Fumo, sintomi respiratori ed
espressione artistica
Flavio Allegri

11.30112.15 Una nuova alleanza per la cura del respiro
Elena Munarini

12.15/12.45 Proiezione di video a tema

12.45|13.30 Discussione finale

13.30113.45 Compilazione del questionario Ecm
e fine del corso




