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PSYCHOMETRICS

Corso di formazione

La neuroscienza dell'empatia

Tecniche e strumenti applicativi per migliorare la capacita empatica nei
contesti sociali e professionali

Milano, 17-18 marzo 2017

Un corso per acquisire conoscenze e competenze nella gestione
empatica delle relazioni, alla luce delle ricerche piu recenti sui
neuroni specchio scoperti dal Prof. Rizzolatti.

OBIETTIVI

Acquisire conoscenze e competenze nella gestione empatica delle
relazioni, alla luce delle ricerche pil recenti sui neuroni specchio
scoperti dal Prof. Rizzolatti. Nello specifico:

* acquisire le basi teorico-scientifiche sottostanti il concetto di
empatia;

* acquisire una visione inedita del concetto di empatia al di la dei
luoghi comuni piu diffusi;

* acquisire strumenti pratici per riconoscere e mettere in atto
comportamenti empatici.
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PROGRAMMA

Prima giornata (9-13; 14-18.30)
8.30-9.00 Registrazione partecipanti

* Definizione del concetto di empatia dal punto di vista
scientifico e culturale e conseguenze della sua mancanza;

* La scoperta dei neuroni specchio come base teorico scientifica
che ri-definisce il significato di empatia;

* La consapevolezza emotiva come via di accesso privilegiata al
mondo dell’Altro.

Seconda giornata (9-13; 14-18.30)

* Training per il riconoscimento delle emozioni;

* Lericerche in neuroscienze sull'empatia rispetto a: differenze
uomo-donna, tratti di personalita e condizioni patologiche;

* Empatia come concetto eticamente neutro: similitudini e
soprattutto differenze tra empatia, altruismo, intelligenza
emotiva e compassione;

* Tecniche per comunicare empatia nella relazione con |'Altro:
aspetti verbali e non verbali.

DOCENTI

Elena Pattini. Dottore di Ricerca in Psicologia, Psicologa e
Psicoterapeuta, esperta di problematiche relazionali, nonché
Assegnista di Ricerca presso il dipartimento di Neuroscienze
dell'Universita di Parma in stretta collaborazione con il prof.
Giacomo Rizzolatti. A partire dalla teoria dei neuroni specchio, si
occupa di fornire una rigorosa base scientifica ai contenuti
proposti all'interno del corso. Possiede una consolidata esperienza
nella clinica e in progetti di ricerca nell'ambito dell'autismo e dello
stress familiare dal punto di vista psicobiologico.

Anna Maria Rossi. Laureata in Filosofia a Firenze ed allieva di
Eugenio Garin, & stata docente presso i Licei Scientifico e Classico
di Saronno e la Facolta di Scienze della Formazione dell’Universita
Cattolica di Milano. Relatore di numerosi Corsi di Formazione,
rivolti particolarmente alle professioni di Cura e di Insegnamento,
e attiva nella diffusione della Cultura Italiana all'Estero: in Europa,
in Brasile, in Turchia e negli Stati Uniti.



T
GIUNTIO-S- www.giuntios.it

PSYCHOMETRICS

DESTINATARI

Il corso rilascia 16 crediti ECM per le tutte le figure professionali
facenti parte del sistema sanitario nazionale.

E possibile partecipare ai corsi anche per dirigenti scolastici,
insegnanti, insegnanti di sostegno, pedagogisti, pedagogisti clinici,
studenti, allenatori, trainer.

Al termine del corso sara rilasciato I'attestato di frequenza a tuttii
partecipanti.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

* Iscrizione singola con ECM €245 (+ IVA 22% per un totale di
€298,90)

* Iscrizione per gruppi di 3 o piu partecipanti €220 a
partecipante (+ IVA 22% per un totale di €268,40 a persona)
anziché €245 (+ IVA 22%) a persona
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MODALITA DI ISCRIZIONE

* Online compilando il modulo di iscrizione ed effettuando il
pagamento con carta di credito.

* Online compilando il modulo di iscrizione ed inserendo gli
estremi del pagamento effettuato anticipatamente tramite
bonifico bancario (Bonifico bancario intestato a Giunti O.S.
Psychometrics S.r.l., BNL Ag. 2 Firenze, C/C 2777, Cod. IBAN
IT57U0100502802000000002777).

* Per i dipendenti che richiedono fatturazione al proprio ente
pubblico di appartenenza: compilare il modulo di iscrizione
online, selezionare la fatturazione ad ente pubblico, generare il
pdf di riepilogo e inviarlo firmato per accettazione via e-mail
all'indirizzo info@giuntios.it. Il pagamento verra effettuato a
ricevimento fattura

La scadenza delle iscrizioni 15 marzo 2017.

In caso di annullamento del corso la quota versata sara rimborsata
salvo cause di forza maggiore. In caso di mancata partecipazione
dell’iscritto per motivi non imputabili a Giunti O.S. Psychometrics
la quota non potra essere rimborsata e non sara usufruibile per
altri corsi.

SEDE DI SVOLGIMENTO

Il corso si terra a Milano, presso AC Hotel Milano, via Tazzoli 2,
20154 - Milano.

UTERIORI INFORMAZIONI

Federica Ciullo
@ E. segreteria.formazione@giuntios.it

D T. +39 055 6236501

@ Tutte le informazioni sul corso sono disponibili alla pagina:
http://www.giuntios.it/corsi-e-eventi/corso/empatia
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