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MALATTIA DOLORE
E RETE TERRITORIALE

IL DIRITTO DEL PAZIENTE AD ESSERE CREDUTO

Il dolore, in numerose patologie cessa di essere un sintomo cosiddetto “utile” come campanello
di allarme in fase di insorgenza e diagnosi, mutando esso stesso in sintomo inutile e malattia, la
principale malattia del paziente.

La malattia dolore per le sue implicazioni epidemiologiche, sociologiche e psicologiche, se non
diagnosticata e curata tempestivamente, diventa difficile da guarire rischiando di influenzare
negativamente e per sempre la qualita di vita delle persone sofferenti.

La legge n°38 del 15 marzo 2010 ha sancito il diritto alla cura del dolore in tutte le sue forme e in
tutte le persone e in tutti i luoghi di cura.

Dopo sette anni dall’ entrata in vigore di questa legge, pur con il recepimento dei suoi principi e
normative da parte di tutte le Regione, per la prima volta in Italia verra presentato un modello di
Rete di Terapia del Dolore creato per la citta di Milano (RED) per fornire I'orientamento e garantire
I’'accessibilita alla cura delle persone malate di dolore attivando in modo omogeneo la Rete in
sinergia con tutti le strutture erogatrici cittadine di prestazioni algologiche, I’ ATS citta di Milano e
i Medici di Medicina Generale.

Lo scopo principale di questo convegno alla sua Xll edizione, é&:

 fornire elementi culturali, conoscitivi e formativi sulla diagnosi, cura e riabilitazioni delle
prevalenti sindromi dolorose acute e croniche con l'uso e gestione corretta dei farmaci,
della tecnologia e delle tecniche integrative;
fornire modelli per la creazione di un percorso di continuita assistenziale algologica tra
ospedale e territorio anche con il supporto sussidiario delle Associazioni di Volontariato
e del Terzo Settore;
fornire conoscenze per la creazione di PDTA multidisciplinare nelle sindromi dolorose
prevalenti a supporto del piano assistenziale individuale (PAI)
fornire conoscenze innovative di ricerca sul sistema dolore anche nel campo della
genetica, fisica, nella neuroscienze e sui meccanismi di percezione, di ricordo emotivo
oltre che della conduzione dello stimolo doloroso
implementare la consapevolezza del cittadino del diritto alla cura del dolore e
'orientamento alle stesse;

» discutere di casi clinici.
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B 0O 0O O MATTINA

Registrazione dei partecipanti

INTRODUZIONE AL TEMA

Moderatore: Paolo Notaro

La persona con dolore ha un bisogno: essere creduta prima di essere curata
Maurizio Fossati, Sergio Harari

SALUTI E CONFRONTO DA PARTE DELLE AUTORITA

|l sistema di cura della persona con dolore € parte integrante nella riforma di evoluzione
del sistema sociosanitario in Lombardia

Marco Bosio, Giovanni Daverio (in attesa di conferma), Giulio Gallera (in attesa di conferma),
Roberto Carlo Rossi, Marco Trivelli

ASPETTI ORGANIZZATIVI

Moderatori: Giuseppe Genduso, Paolo Notaro

. Criteri organizzativi nella declinazione di una rete di patologia Loredana Luzzi

. L'organizzazione di un modello applicativo di rete del dolore per la citta di Milano Giuseppe Genduso
. Le sinergie con le altre reti di patologia Francesco Longo

Pausa caffé
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11.30

12.00
12.20
12.40
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LINEE GUIDA, PDTA, PROCEDURE, PROTOCOLLI: istruzioni per 'uso
Nino Cartabellotta

FOCUS SU: LE DIFFERENZE DI GENERE NEL DOLORE
Moderatori: Mariano Bassi, Dalila Greco

. Dimensione del problema Francesca Merzagora

. Gli aspetti psico emozionali Riccardo Torta

. Dispareunia: il dolore segreto Alessandra Graziottin
Discussione

LUNCH SESSION
|l trattamento del dolore: confronto tra oppioidi a rilascio immediato (SAQO) e oppioidi
a lento rilascio (LAO) Diego Fornasari

La sessione prevede la distribuzione di packet lunch ai partecipanti




GIOVEDI 23 MARZO

O @ OO POMERIGGIO

FIBROMIALGIA
Moderatori: Elio Clemente Agostoni, Fabrizio Colombo
14.00 . Classificazione ed epidemiologia della sindrome Davide Filippini
14 .15 . Diagnosi e cura farmacologica Pierluigi Sarzi Puttini
14.30 . Trattamenti invasivi e processi riabilitativi Roberto Rech
14.45 . Aspetti psicologici ed esperienze condivise Cristiana Grazioli, Alessandra Voltolini
15.05 Discussione

15.20 LETTURA
Alimentazione e stati inflammatori nel dolore Patrizia Pasanisi

15.45 Pausa caffé

DOLORE ONCOLOGICO CRONICO

Moderatori: /gnazio Renzo Causarano, Salvatore Siena
16.00 . Pattern genetici e farmacoterapia Francesco Scaglione
16.15 . Linee guida e algoritmi nel trattamento farmacologico Augusto Caraceni
16.30 . Tecniche invasive algologiche Michele Sofia
16.45 . Radioterapia a scopo antalgico: indicazioni e risultati Mauro Palazzi
17.00 . Esperienze condivise Katia Bencardino, Paola Poli
17.20 Discussione
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17.45

18.15

18.30

LETTURA
L'utilizzo dei fitofarmaci derivati della cannabis sativa: la buona pratica
Annarosa Racca

Conclusioni e chiusura della prima giornata Paolo Notaro

SESSIONE EXTRA APERTA AL PUBBLICO e in collegamento remoto
tramite social network

Le necessita e I'orientamento alle cure: cosa dicono i malati

Maurizio Fossati, Paolo Notaro, Maria Grazia Parrillo




VENERDI 24 MARZO

O O W O MATTINA

DOLORE MUSCOLO SCHELETRICO
Moderatori: Gianpaolo Fortini, Gianni Maltese
08.30 .Dimensione del problema Maria Grazia Manfredi
08.45 .l PDTA sulla lombalgia come strumento di integrazione in rete
Nicola Ladiana
09.00 . Il percorso riabilitativo nel piano assistenziale individualizzato (PAI)
Giovanna Beretta
09.15 . Trattamenti invasivi algologici percutanei Saverio Adilardi
09.30 . Trattamenti invasivi chirurgici Giuseppe Schiro
09.45 . Aspetti psicologici ed esperienze condivise Francesca Barile
10.05 Discussione

10.20 LETTURA
La diagnostica per immagini nell’algologia Angelo Vanzulli

10.45 Pausa caffe
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11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.50

13.15

DOLORE NEUROPATICO

Moderatori: Aldo Massimo Bocciardi, Cesare Bonezzi

. Aspetti epidemiologici e appropriata classificazione Michelangelo Buonocore
. Algie facciali atipiche e nevralgia del trigemino Ugo Delfino

. Neuropatia posterpetica Stefano Jann

. Dolore pelvico cronico in esiti di trattamenti chirurgici Giovanni Ferrari

. Neuropatia del pudendo Michele Spinelli

. Endometriosi Tommaso Bignardi

. Esperienze condivise Alessandra Voltolini

Discussione

LUNCH SESSION
Nuove opzioni terapeutiche nella terapia del dolore Paolo Notaro

La sessione prevede la distribuzione di packet lunch ai partecipanti
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VENERDI 24 MARZO

O OO B POMERIGGIO

DISORDINI DEL CONNETTIVO, COLLAGENE E DOLORE:

SINDROME DI EHLER DANLOS

Moderatori: Luciano De Carlis, Andrea De Gasperi

. Diagnosi, cura e riabilitazione Alessandra Bassotti
. Esperienze condivise Maria Cesarina Montagna
Discussione

DOLORE NELLE MALATTIE CARDIACHE E VASCOLARI
Moderatori: Luciano De Carlis, Andrea De Gasperi

. Diagnosi, cura e riabilitazione Federico Romani

. Approccio invasivo algologico Laura Demartini

. Esperienze condivise Maria Frigerio

Discussione

FOCUS SU: LA RICERCA MIGLIORA LA CURA
Moderatori: Andrea De Gasperi, Paolo Notaro

Una senergia necessaria anche nella scienza algologica
Luciano De Carlis, Maria Frigerio, Giuseppe Genduso

Pausa caffe
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16.30

16.45

17.00

17.15
17.30
17.45
18.00

18.15

FOCUS SU: | LIMITI DELLA MISURAZIONE DELL’INTENSITA

DEL DOLORE RIFERITO

Moderatori: Patrizia Betti, Carlo Alberto Dell’/Agnola

. La sfumata linea di separazione tra dolore psicologico e dolore fisico
Gianluca Castelnuovo

. La variabile del tempo fisico, fisiologico e fenomenico:

dalla filosofia al pensiero quantistico Germana Pareti

Discussione

PERCORSI INTEGRATI DI CURA: LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Moderatori: Patrizia Betti, Carlo Alberto DellAgnola

. Le regole diagnostiche nell’lagopuntura Carlo Moiraghi

. L’alimentazione e la farmacoterapia Grazia Rotolo

. Ginnastica energetica Paola Poli

Discussione

Conclusioni e chiusura del Congresso Paolo Notaro




ISCRIZIONI

E previsto un numero massimo di 300 partecipanti.

DIPENDENTI OSPEDALE NIGUARDA
Sono disponibili 80 posti con iscrizione gratuita da effettuarsi attraverso I'Intranet.

PARTECIPANTI ESTERNI

E prevista una quota di iscrizione pari a €80 (IVA inclusa).

Per iscriversi si prega di inviare I'allegata scheda di iscrizione entro e non oltre il 17 marzo 2017.
Dopo tale data l'iscrizione sara possibile solo in sede congressuale.

L’ISCRIZIONE COMPRENDE
Kit congressuale, accesso ai lavori scientifici, coffee break, attestato di partecipazione.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE

Le richieste di sistemazione alberghiera dovranno pervenire entro e non oltre il 25 febbraio 2017,
alla Segreteria Organizzativa, che provvedera all’'invio della proposta.

Novotel Milano Nord Ca Granda Hotel ****
€ 105,00 Doppia uso singola

Le tariffe indicate si intendono per camera, per notte e sono inclusive di piccola colazione. Non
includono la tassa di soggiorno pari a €5,00 a persona, a notte.
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ECM

Il Convegno sara accreditato presso la Commissione Nazionale ECM per
'acquisizione dei crediti formativi. Si segnala che i crediti saranno richiesti
per le seguenti figure professionali:

Medici Chirurghi (Medici di medicina generale, Cardiochirurgia, Medicina
fisica e riabilitazione, Neurologia, Oncologia, Anestesia e rianimazione, Cure
Palliative, Ortopedia, Medicina Interna, Pneumologia, Psichiatria, Reumatologia)

Farmacisti, Assistenti sanitari, Tecnici di riabilitazione psichiatrica, Fisiotera-
pisti, Infermieri, Psicologi, Ostetrici.

Si ricorda che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi e richiesta la frequenza del 90% dei lavori.
E responsabilita del singolo partecipante accertarsi del corretto rilevamento della propria
presenza secondo le modalita previste.

Si rammenta inoltre che ogni partecipante potra maturare al massimo 1/3 dei crediti
formativi del triennio di riferimento mediante reclutamento diretto da parte dello sponsor.

SESSIONE APERTA AL PUBBLICO

Il pubblico potra partecipare gratuitamente alla sessione che si svolgera dalle ore 18.30 alle
19.30 di giovedi 23 marzo, inviando una richiesta via email a info@victoryproject.it entro
il 17 marzo 2017, oppure potra seguire la sessione online su Facebook o Twitter. Sui profili
social & possibile collegarsi fin da ora e inviare alla direzione scientifica domande, casi clinici,
testimonianze ed esperienze che potranno essere trattate nel corso della sessione congressuale.
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SCHEDA ISCRIZIONE PER PARTECIPANTI ESTERNI

Da restituire ENTRO E NON OLTRE il 77 MARZO 2017 a:
VICTORY PROJECT CONGRESSI SRL
Via C. Poma 2 - 20129 Milano - info@victoryproject.it - Fax 02 20 13 95

Nome . 0000000000000
cogrome 0000000000000
Via

Cap citta ..., R
T celluare— 0000000000000
E-mail

(obbligatoria per ricevere conferma iscrizione)

C.F./P. IVA

Professione:

[ Medico Chirurgo (Medici di medicina generale, Cardiochirurgia, Medicina fisica e riabilitazione,
Neurologia, Oncologia, Anestesia e rianimazione, Cure Palliative, Ortopedia, Medicina Interna, Pneumologia,
Psichiatria, Reumatologia)

[0 Farmacista [0 Assistente sanitario

O Tecnico di riabilitazione psichiatrica [O Fisioterapista O Infermiere
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0 Psicologo [ Ostetrica




O Assegno bancario intestato a Victory Project Congressi srl

O Bonifico bancario (copia allegata) sul seguente conto corrente:
c/c 9340484 intestato a Victory Project Congressi sl
Unicredit Banca - Agenzia 21903 via C. Poma - Milano
IBAN: IT58 Z 02008 09403 00000 9340484

O Carta di credito
O VISA
O MASTERCARD
O AMERICAN EXPRESS

Numero di carta: | [ ][ ][ | L) DCICIC] DI

Nome e cognome del titolare della carta:

Data discadenza: [ [ ]/ [ ][]

Data Firma

“Si informa che i dati da Lei forniti verranno trattati dalla Victory Project Congressi srl esclusivamente per le
procedure contabili e per I'invio di informazioni relative a successive attivita formative organizzate, nel rispetto
della normativa a tutela dei dati personali di cui alla legge 196/2003”

SEDE DEI LAVORI

AULA MAGNA - AREA INGRESSO PAD.1, PRIMO PIANO
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
P.zza Ospedale Maggiore, 3 - Milano

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

IN TRENO
Dalla Stazione Ferroviaria Centrale
. Metropolitana 3 (gialla) fino a Piazzale Maciachini, quindi tram n. 4 direzione Niguarda

oppure
.tram 5 con fermata in viale Ca’ Granda

Dalla Stazione Ferroviaria Garibaldi

. Metropolitana 5 (lilla) fino alla fermata Istria, quindi tram n. 5 direzione Ospedale
oppure

.tram 4 direzione Niguarda

IN AUTO

Autostrada A4 Torino-Trieste, uscita Cormano, direzione Centro Citta Niguarda.

PARCHEGGI

| visitatori possono entrare in auto in ospedale ritirando il ticket all'ingresso di via Zubiani
(accesso dalle 6.30 alle 22.00)
. Parking Sud: fino a 4 ore 2,10 euro e da 4 a 24 ore 2,60 euro.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Paolo Notaro

Responsabile Centro di Terapia del dolore Il livello

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Victory Project Congressi srl

Via C. Poma, 2 - 20129 Milano

Tel 02 89 05 35 24

info@victoryproject.it

UFFICIO STAMPA

Allea srl

via Benedetto Marcello, 2 - 20124 Milano

Via San Nicola da Tolentino, 5 - 00187 Roma
tel. +39.02.2049.838

mob. +39. 345 7357751
tommasina.cazzato@allea.net

CON IL PATROCINIO DI:

FONDAZIONE
MADDALENA
CRASSI

N & PAIN:

Associazione italiana
per la cura della malattia dolore

MCeO
Milano

Ordine Provinci ale
dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri

@onda

Osservatorio nazionale sulla salute della donna

SEGUITECI SU:
y @therapy_pain

Congresso Malattia Dolore
e Rete Territoriale




