
Defusing e Debriefing 

25 Febbraio 2017 

Croce Verde A.P.M 

Via San Vincenzo 25 , Milano 

Organizzatori: SIPEm SoS Lombardia 
Destinatari: 

 Psicologi e iscritti a SIPEm SoS Lombardia

 Studenti Psicologia 

 Forze dell’Ordine, Soccorritori 118 

 Assistenti Sociali 

 Altro 
L’iniziativa è aperta anche a non soci a fronte di un piccolo contributo spese  
(10 euro) 
Verranno accettate iscrizioni  alla mail : sipemsoslombardia@gmail.com  
(Fino ad un massimo di 90 persone) 

MATTINO 

Aperto a tutti i partecipanti 

- La psicologia dell’emergenza: metodologie d’intervento il CISM – 

Defusing e debriefing;  

- Il supporto ai soccorritori  

- Demobilization 

- Defusing: Introduzione 

Esplorazione 

Informazione 

Esercitazioni pratiche 

- Domande e dibattito conclusivo 

POMERIGGIO 

Aperto solo a psicologi 

DEBRIEFING  o CISD / PD 

 Come si svolge

 Debriefer

 Numero di partecipanti

 Dove

 Quando

FASI 

 La fase dei fatti

 La fase dei pensieri

 La fase delle emozioni

 La fase dei sintomi

 La fase dell’insegnamento

 Conclusione

 Rito

- Esercitazione di role-playing 

- Domande e dibattito conclusivo 

è stato chiesto patrocinio 
ODM LOMBARDIA


