
													 																								 						 	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	

Università	Degli	Studi	di	Pavia,		
Aula	VI-Corso	Strada	Nuova,	65	

	24	Maggio	2017	
Il	 CONNECT	 Parent	 Group	 è	 un	 programma	 di	 intervento	 evidence-based	 di	 sostegno	 alla	 genitorialità	
ispirato	 alla	 teoria	 dell'attaccamento.	 L'intervento	 si	 rivolge	 a	 famiglie	 con	 figli	 adolescenti	 con	
problematiche	 comportamentali.	 È	 stato	 sviluppato	 per	 offrire	 un	 programma	 attachment-based	 per	
genitori	 e	 altri	 caregiver	 di	 preadolescenti	 e	 adolescenti	 con	 seri	 problemi	 comportamentali	 e	 con	 altre	
difficoltà	riguardanti	la	loro	salute	mentale.	
L'efficacia	 dell’intervento	 è	 stata	 testata	 in	 più	 studi	 controllati	 e	 su	 diverse	 popolazioni,	 cliniche	 e	 non	
(famiglie	adottive,	normative,	affidatarie,	aborigene,	genitori	e	tutori	di	giovani	transgender).	
Alcuni	 dei	 benefici	 per	 genitori	 e	 ragazzi	 del	 programma	Connect	 sono:	maggiore	 senso	di	 competenza;	
maggiore	senso	di	efficacia	e	riduzione	dello	stress	e	delle	tensioni	nella	relazione	tra	adulto	e	adolescente;	
diminuzione	 dei	 problemi	 internalizzanti	 (ad	 esempio,	 depressione,	 ansia);	 diminuzione	 dei	 problemi	
esternalizzanti	(ad	esempio,	problemi	di	condotta,	aggressività).	

Il	seminario	tratta	del	tema	dell’attaccamento	in	adolescenza	e	dell’impatto	del	trauma;	offre	una	visione	
del	modello	di	intervento	e	offre	ai	partecipanti	elementi	essenziali	per	capire	in	che	modo	gli	adolescenti	
esprimono	 i	 loro	 bisogni	 di	 attaccamento	 e	 come	 questi	 possano	 costituire	 la	 base	 per	 programmi	 di	
intervento	efficaci	per	aiutare	ragazzi	a	rischio.		

Relatrici	dell’evento:	

• Prof.ssa	Marlene	Moretti,	Simon	Fraser	University	(Canada).	
• Prof.ssa	 Lavinia	 Barone,	 Università	 degli	 Studi	 di	 Pavia.	 Direttore	 del	 Laboratorio	 di	 Psicologia	

dell’Attaccamento	e	Sostegno	alla	Genitorialità	(http://lag.unipv.it	)	

Per	 informazioni	 e	 iscrizioni:	 scrivere	 a	 lag@unipv.it	 Prima	 di	 procedere	 con	 l’iscrizione	 si	 richiede	 di	
verificare	tramite	mail	la	disponibilità	di	posti.	
	
Costo	 del	 seminario:	 70	 €	 (entro	 il	 15/01/2017);	 100	 €	 (entro	 il	 15/04/2017).	 Tirocinanti,	 dottorandi,	
specializzandi	e	assegnisti:	70	€	(	previa	certificazione).	Numero	massimo	di	partecipanti:	60.	


