
Lo Psicologo professionista del benessere:                  
approcci, ambiti e avvertenze per l’uso

Nella società attuale si assiste ad un interesse sempre più diffuso 

verso le dimensioni del benessere. 

Ma cosa significa essere un professionista del benessere? 

In che senso può esserlo lo psicologo? 

Svolgeremo un percorso tra le diverse applicazioni 

della psicologia del benessere non trascurando di individuare 

le opportunità che offre e le criticità che incontra.
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