
“ASSOCIAZIONE SCUOLA DI FORMAZIONE UMANA 

CRESCITA E TRASFORMAZIONE 

DEL FRIULI VENEZIA GIULIA” 

 

 

Con il Patrocinio dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 

PRESENTA 

OPEN DAY 

DEL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE AVANZATA IN TECNICHE 

PSICOFISIOLOGICHE 

DI RISOLUZIONE EMOTIVA RAPIDA 

Sede: “CASA DELLA PSICOLOGIA” 

25/01/2017 dalle ore 17.00 alle ore 19.00  

Piazza Castello, 2 MILANO         Cell.: 348-1633113 

                                                          



“…Il medico deve trovare la chiave giusta per la serratura dell’autoguarigione, di 

quella singola, originale e unica persona che si presenta e, dunque, tanto 

maggiori sono le chiavi di cui dispone, tanto maggiori sono le probabilità di 

aprire la serratura…”  (E.F. Poli, “Anatomia della guarigione”, Anima Edizioni) 

Il Corso di specializzazione modulare avanzata in tecniche 

psicofisiologiche per la risoluzione emotiva rapida dei disagi emozionali 

nasce per offrire agli operatori delle professioni di aiuto e del benessere  un 

know-how esperienziale, basato su tecniche innovative che affrontano in modo 

rapido il disagio emozionale, risolvendo efficacemente alla radice stati di 

malessere emotivo legato al passato o a disturbi mentali e corporei 

consolidati.Le tecniche di intervento psicofisiologico proposte hanno la 

peculiarità di modificare in modo definitivo gli stati di disagio emozionale, 

evitando sia la semplice soppressione dell’emozione disturbante, sia lo 

spostamento del sintomo. Queste tecniche rappresentano la chiave per la 

conoscenza di sé e l’apprendimento di un’autogestione consapevole dei disagi 

emozionali, e possono essere applicate da parte del paziente/cliente dopo 

averle apprese da un operatore della professione di aiuto. Il paziente/cliente si 

scopre parte attiva e irrinunciabile nel determinismo del proprio benessere, e 

ciò costituisce il presupposto fondamentale per un vero processo di auto 

guarigione. 

PROGRAMMA 
 
Descrizione e spiegazione scientifica del modello teorico di riferimento 

 
Potenzialità applicative in ambito psicologico e psicoterapeutico 

 
Implicazioni innovative per la ricerca psicofisiologica clinica nell’ambito 

delle neuroscienze e della psicologia corporea. 
 

Relatori: 

Dott. Claudio Virgili Psicologo-Psicoterapeuta Direttore Scientifico della Scuola di 

Formazione Umana  (Udine) Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia 

Dott.ssa Maria Grazia Parisi Medico-Psicoterapeuta Coordinatore Scientifico della 

Scuola di Formazione Umana (Milano) Ordine degli Psicologi della Lombardia 
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