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DELLA LOMBARDLA dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della Famiglia

NUTRIRSI: TRA REALTA INTERNA E RAPPRESENTAZIONE.

UN APPROCCIO PSICOANALITICO Al DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE IN ETA EVOLUTIVA

10 gennaio 2026 dalle ore 9.30 alle ore 13.30
Casa della Psicologia - Piazza Castello, 2 — Milano

Chiesa di San Vitale, Ravenna
Lo sviluppo delle competenze alimentari nei primi anni di vita & un processo complesso che intreccia aspetti neuro
fisiologici, esperienze sensoriali precoci e dinamiche relazionali profonde.

| lavori della mattinata ci permetteranno di esplorare, attraverso I'esposizione di materiale clinico, la centralita della
relazione primaria adulto-neonato come fattore chiave per la comprensione della specificita delle patologie nella sfera
dell’alimentazione e l'importanza di interventi tempestivi e precoci per costruire percorsi terapeutici utili al
cambiamento.

Vedremo come, nei bambini nati prematuri o con gravi condizioni cliniche alla nascita, I'ospedalizzazione in Terapia
Intensiva Neonatale possa interferire con l'instaurarsi di un’esperienza alimentare armonica e condivisa e come, anche
in contesti cosi difficili, la garanzia di un sostegno alla genitorialita possa proteggere e promuovere il legame primario e
lo sviluppo funzionale delle competenze alimentari.

Rifletteremo sull’'importanza del ruolo del pediatra, nell’ offrire I'ascolto ed il fiducioso sostegno, necessario ai genitori
e al loro bambino, per affrontare le tappe evolutive dell’allattamento e dell’alimentazione complementare.
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PROGRAMMA

ore 9.30 - 10.00 Registrazione partecipanti

ore 10.00 - 10.15 Presentazione dei lavori a cura del Segretario Scientifico AIPPI Sede di Milano, Elena
Capperucci

Chair Maria Paola Ferrigno

ore 10.15 - 10.45 | disturbi del comportamento alimentare nella prima infanzia, Luisa Carbone

ore 10.45 - 11.15 Discussione in sala

ore 11.15 - 11.30 Break

ore 11.30 - 12.00 Lo sviluppo delle competenze alimentari nei primi anni di vita: tra fisiologia, relazione e
vulnerabilita precoce, Francesca Bevilacqua

ore 12.00 - 12.30 Discussione in sala

ore 12.30 - 13.00 Cibo per il corpo, cibo per la mente: di cosa si nutre il bambino?, Marta Mazzoni

ore 13.00 - 13.15 Discussione in sala

ore 13.15 - 13.30 Verifica ECM

RELATORI E CHAIR

Francesca Bevilacqua, Psicologa Psicoterapeuta dell’eta evolutiva, Socia Ordinaria AIPPI. Lavora come
Ricercatrice presso |I'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma e Svolge attivita privata con bambini,
adolescenti e genitori.

Elena Capperucci, Psicologa Psicoterapeuta, Membro Ordinario AIPPI e Segretario Scientifico della sede
locale di Milano

Luisa Carbone, Psicologa Psicoterapeuta, Membro Didatta AIPPI, di cui & stata Segretario Scientifico e
Presidente.

Maria Paola Ferrigno, Neuropsichiatra infantile, Membro Didatta AIPPI, Membro Ordinario della Societa
Psicoanalitica Italiana e Full Member IPA

Marta Mazzoni, Pediatra, Dirigente medico presso I’Azienda Socio Sanitaria Territoriale Rhodense.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

«* 30 euro (IVA inclusa) senza ECM

** 40 euro (IVA inclusa) con ECM

R/

% Gratuito per Soci e Specializzandi AIPPI, Studenti Master e Universitari
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Prenotazione obbligatoria
Evento a pagamento, partecipazione gratuita solo per i soci e gli specializzandi AIPPI, 0

per gli studenti master e universitari

Per informazioni ed iscrizioni: $AZ10
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