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Per una migliore organizzazione, suggeriamo di segnalare la 

propria presenza mandando una mail all’indirizzo 

lodi-pavia@opl.it

PROGETTO REFERENTI 
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Referente:

Claudia Popolillo

Psicologa

Psicoapertitivo con il consigliere e collega 

Fabrizio Pasotti.

a seguire 

La Pet Therapy nella pratica clinica 

dello Psicologo 

Lunedì 19 dicembre 2016  ore 19.00 

Relatrice:

Dott.ssa Sofia Luce Manghi 

La pet therapy è una disciplina che pone al centro la relazione

uomo-animale, al fine di favorire molteplici obiettivi benefici

che ci si prefigge di raggiungere col paziente.

I contatti che si instaurano tra animale e paziente accelerano e

facilitano i rapporti con i terapeuti, contribuiscono a ridurre lo

stress, facilitano l’esercizio fisico e favoriscono il dialogo.

Il cane, che diviene co-terapeuta, contribuisce a migliorare la

qualità della vita dell’essere umano, attraverso una relazione

significativa che assume una valenza positiva.

Essendo una nuova possibilità co-terapeutica non invasiva, può

essere estesa ad un gran numero di soggetti con diverse

problematiche psicofisiche e/o sociali (ospedali, RSA, comunità,

centri specializzati, carceri, privati), inserendosi in un progetto

terapeutico già esistente.

L’obiettivo dell’incontro è sensibilizzare, attraverso riferimenti

teorici ed il racconto di alcune esperienze pratiche, ad una

maggiore cultura psicologica rispetto alle terapie mediate con

gli animali.


