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diZITA DAZZI

sangue vengano commessi da

persone che soffrono di di-
sturbi mentali, non serve «unritor-
no a logiche di segregazione, ma
inun rafforzamento del welfare di
comunitd e dei servizi territoriali
di cura». Dopo l'accoltellamento
di piazza Gae Aulenti, arriva I'ap-
pello dell’Ordine degli psicologi,
sottoscritto dall’assessore al Welfa-
re del Comune, dalla Camera del
Lavoro Metropolitana di Milano,
dal Forum terzo settore e da un
gruppo di altri enti che si occupa-
no da sempre di salute mentale.
«Dal ministro dell'Interno Matteo
Piantedosia molti che scrivono sui
social in questi giorni continuia-
mo a sentire pareri di gente che
praticamente vorrebbe riaprire i
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L’Ordine degli psicologi
“Assurdo pensare ai manicomi
va curato chi ha un disagio”

Lalettera a Piantedosi
“Torneremmo indietro

di 45 anni, queste persone
sono piu spesso vittime
che autori delle violenze”

manicomi e tornare indietro di 45
anni, ma questo non ha senso: solo
trail 3 e il 5 per cento dei reati & ri-
conducibile a persone con distur-
bi psichici. La grande maggioran-
za dei reati viene commessa da in-
dividui senza alcuna patologia
mentale diagnosticata. Anzi, le
persone che soffrono di disagio psi-
chico sono pill spesso vittime, non
autori, di violenza», spiega Simo-
na Silvestro. segretaria dellOrdi-
ne degli della Lombar-
dia. «L'accoltellatore non aveva
pendenze giudiziarie in corso,
quindi non doveva stare in una

@ SimonaSilvestrosegretaria
Ordine degli psicologi Lombardia

struttura Rems che sono sicura-
mente sottodimensionate ma so-
no solo sono per chi & in esecuzio-
ne di pena. Avrebbe dovuto invece
essere seguito daiservizi territoria-
1i che sono assolutamente insuffi-
cienti». Nel documento sottoscrit-
to dall’Ordine e dalle associazioni
si legge che «i Centri Psicosociali
(Cps), cardine delle politiche sani-
tarie territoriali, gia gravati dauna
forte carenza di personale. Le
strutture residenziali terapeuti-
che e riabilitative, che assorbono
gran parte dei fondi, riescono a
raggiungere solo il 3% delle perso-
ne che ne avrebbero bisogno». So-
no proprio i Cps che dovrebbero
stare al fianco di pazienti e fami-
glie. «Invece nell’attuale vuoto
pneumatico si creano situazioni
pericolose come questa ultima»,
aggiunge Silvestro.

L'appello sottolinea che «servo-
no investimenti strutturali e dura-
turi in programmi territoriali in-

tensivi, come quelli basati sul bud-
get di salute, per promuovere il
protagonismo dei cittadini con di-
sagio psichico nella costruzione
del proprio progetto di vita e favo-
rirela pienainclusione e partecipa-
zione alla societa». Di fronte alla
brutale aggressione di Anna Laura
Valsecchi il dibattito si & spostato
anche sul tema della sicurezza,

“ centri psicosociali
dovrebbero essere
il cardine delle politiche
sanitarie territorialima
sono gravati da unaforte
carenza di personale”

converticiin prefettura e rafforza-
mento dei controlli. Ma dicono gli
psicologici «garantire la sicurezza
dei cittadini e degli operatori & un
oblettivo condiviso» che «sirealiz-
zasolo investendo nei servizi terri-
toriali e nella salute mentale di co-
munita. La sicurezza e la salute
mentale non sono in contrapposi-
zione, ma due pilastri che devono
rafforzarsi reciprocamente. Solo
una societd che cura, include e pre-
viene pud davvero dirsi sicura».
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