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SEMINARI

La ricerca

dei movimenti nascosti
Martedi 2 dicembre 2025




Ci sono spesso in noi movimenti nascosti

che vorrebbero esprimersi.

Il piu delle volte li abbiamo chiusi dentro di noi
durante la nostra infanzia perché ci sono sembrati
non convenienti.

Cercare di risvegliarli, attraverso I'espressione
corporea bioenergetica, puo essere una leva

per liberare insieme anche segmenti di emozioni,
che abbiamo nascosto o limitato e che fanno parte
della nostra personalita non pienamente espressa.




Seminario esperienziale Gratuito
SIAB Milano - Via Vallazze 82

: l/ | Ore 21:00 - 23:00

. Dalle 20:30, uno dei Direttori dei nostri Corsi
di Formazione in Psicoterapia sara disponibile
per offrire informazioni a psicologi e medici
interessati.

e ISCrizioni:
\___/ conferenze.siab.milano@gmail.com
WhatsApp Freddy Torta: 335 546 3769
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