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Resta deficitario il numero
di addetti ai reparti maschili
della Regione. Molto
meglio la situazione nei
femminili. Simona Silvestro
(psicologa delle carceri):
oltre al disagio
dei detenuti c’e anche quello
di chi li sorveglia

LUCA BONZANNI

J ultima ricognizione del
L ministero della Giusti-
zia, a meta agosto, se-
gnalava una carenza di 580
agenti per i reparti maschili
delle carceri lombarde. Ora
all’'orizzonte c’¢ un innesto di
rinforzi, ma ancora insufficien-
ti: in Lombardia arriveranno 32
nuovi uomini della Polizia pe-
nitenziaria, sono quelli appe-
na usciti dall'ultimo corso di
formazione, e prenderanno in-
carico nei prossimi giorni. La
mappa e condensata in unare-
cente circolare del Dipartimen-
to dell'amministrazione peni-
tenziaria, con il dettaglio isti-
tuto per istituto: San Vittore &
quello che avra i benefici mag-
giori (12 agenti maschi), main
altri la situazione rimarra im-
mutata, con uno zero alla ca-
sella «<incremento». Andra me-
glio invece al femminile (la di-
stinzione di genere é rilevante
perché al maschile operano
agenti uomini e nelle sezioni
femminili agenti donne), dove
gli innesti saranno ben 66, ma
inrealta la Lombardia aveva gia
un surplus di 181 poliziotte ri-
spetto alle piante organiche.
Cosi, trauomini e donne, in re-
gione sono attesi complessiva-
mente 98 nuovi operatori di
Polizia penitenziaria. Restera
tuttavia ancora un “buco” nu-
merico, acuito da condizioni
sempre piu difficili. A fine set-
tembre le 18 carceri lombarde
ospitavano 8.954 reclusi, oltre
2.800 in pin rispetto ai 6.142
posti regolamentari, e il tasso
di affollamento ha raggiunto il
146%. B questa l'altra faccia
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venire
Agenti penitenziari, in Lombardia
ne arrivano 32 ma ne mancano 580

della quotidianita oltre il muro
di cinta, tra le celle e i corridoi:
detenuti e lavoratori si trovano
a vivere asperita strettamente
correlate, e I'esiguita degli orga-
nici mina il percorso tratta-
mentale per il recupero e il re-
inserimento. E quando manca-
no anche educatori, sanitari o
psicologi, sono addirittura gli
agenti a far da “supplenti im-
propri” per molti bisogni dei
reclusi,

Di «quadro critico» parla Simo-
na Silvestro, consigliera segre-
taria dell’Ordine degli psicolo-
gidella Lombardia e responsa-
bile del gruppo di lavoro sulla
psicologia penitenziaria, osser-
vando un «contesto che non &
piu tutelante né per i ristretti
né per gli operatori». Tensioni
e aggressioni segnano la vita
neglispazi comuni. «Ma il con-
cetto di base - specifica la psi-
cologa - non e costruire altre
carceri: servono invece politi-
che per decongestionare le
strutture e potenziare l'offerta
all’esterno, come le comunita
terapeutiche per pazienti con
disagio psichico o dipendenza
dasostanze, coniugando quel-
la sicurezza e quella cura che
oggi i penitenziari non posso-

no pit garantire». E poi, guar-
dando oltre la pena, occorre
rafforzare «l'housing sociale,
il raccordo con gli educatori, i
laboratori e il reinserimento
lavorativo - rimarca Silvestro
-, cosi darealizzare attorno al-
la persona un progetto com-
plessivo che possa supportare
la misura alternativa e poi il
suo futuro. E cosi che si abbat-
te la recidiva.

Il disagio permea i confini del-
la cella e attanaglia anche chi

cilavora. Se & ben notal'emer-
genza dell’autolesionismo in
carcere (12 i detenuti suicidi
in Lombardia da inizio anno),
resta invece in un cono d'om-
bra lo stress che patiscono gli
uomini e le donne della Poli-
zia penitenziaria: anche tra lo-
ro si sono avuti gesti estremi.
E per questo, spiega Silvestro,
«sono stati attivati dalle Asst,

dal Provveditorato e anche
dalle universita dei percorsi
per supportarli. Gli agenti so-

no essi stessi sottoposti a epi-
sodi traumatici: succede quan-
do salvano un detenuto dal
suicidio o quando si trovano di
fronte a una morte. Spesso
vengono invece minacciati o
aggrediti, hanno contatti con
persone sieropositivi. Li ve-
diamo provati: gli agenti ne-
cessitano di spazi dirielabora-
zione e di supporto psicologi-
co, perché il rischio burnout é
elevatissimon».
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