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Paranoia
via al festival
per laGen 7

di ANNARITA BRIGANTI
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en 7 al Pazanoia Festiva
come fallire con serenita

Due giorni a Base dedicati
ai giovani per affrontare
ansie, cadute e pressione
sociale in un’epoca in cui
fermarsi non € un’opzione

di ANNARITA BRIGANTI

66 allire di nuovo. Fallire
meglio”. Piacerebbe a
Samuel Becketl, mae-

stro del fallimento, la
1V edizione del festival milanese per
le nuove generazioni Paranoia, oggi
e domani presso BASE Milano.

Dedicata all*Fterna rincorsa”, la
manifestazione propone due giorni
di musica, arte e parole per affronta-
re, come dicono i giovani curatori,
«ansia, fallimento e pressione socia-
le in un’epoca in cui fermarsi sem-
bra non essere un’opzione».

Una rassegna, pop, di promozio-
ne della salute mentale. Un inno con-
tro la perfezione che qualcuno vor-
rebbe imporci, a ogni eti, organizza-
to con I'Ordine degli Psicologi della
Lombardia, il Progetto Ttaca Ets e
conil patrocinio del Comune di Mila-
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no. Apertura, oggi alle 14,30, con il
“Manuale per un sereno fallimento”
della piattaforma per la psicologia
online Serenis. Interverranno Albi
Scotti, Martina Migliore, Alex Turri-
ni, Jolanda Renga, Alessandra Bossi
e Carolina De Castiglioni. A partire
da questa domanda: “Cosa succede
quando falliamo rispetto a noi stes-
si, agli altri, alle aspettative che ci
vengono attribuite?”. «La Generazio-
ne 7, al centro di questa iniziativa,
sperimenta sulla propria pelle I'idea
del fallimento, legata al tema pil
ampio del disagio giovanile» spiega
Valentina Di Mattei, presidentessa
dell'Ordine degli psicologi della
Lombardia. «E faticoso crescere in
questo contesto storico. Ci sono tan-
te pressioni che rendono difficile ac-
cettare gli errori e il fallimento: stu-
diare ottenendo dei risultati, trova-
re un buon lavoro, redditizio ma che
lasci spazio alla vita privata. Pure un
brutto voto o una scelta sbagliata,
come un trasferimento da una citta
all’altra che non funziona, sono vis-
suti come un marchio che puo porta-

re a un disagio», Fa bene, quindi, par-
larne, con il linguaggio dei giovani.
Sempre oggi & prevista una marato-
na musicale con dj e artisti, dalle 19
fino alle 4 di mattina, su due palchi,
all'aperto e indoor. Ci sara anche

una installazione interattiva che
coinvolgera il pubblico dal titolo
“Sinceramente, anche se tutto cor-
re, tu puoi andare piano”.

«L’eterna rincorsa deriva dalle
giornate sempre pitt “schedulate”
pure dei giovani, pieni di impegni»
aggiunge Valentina Di Mattei. «Mila-
no ¢ ricca di opportunita e attira, so-
prattutto, le nuove generazioni, ma
si fa fatica a stare dietro a tutto quel-

lo che viene offerto. L’aspetto piii pe-
nalizzato & la creazione di relazioni
autentiche, legami stretti, che abbia-
no un significato». Tra gli appunta-
menti di domani spicca il “Laborato-
rio delle Scelte: Workshop di Fluidi-
ta Esistenziale” (ore 11,30) con il pro-

getto “Psicologo al parco”. Unincon-
tro «per chi & stanco dellerisposte fa-
cili, manon di farsi domande», su co-
sa si pud imparare dall'incertezza,
cifra dei tempi moderni. Klaus, do-
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mani alle 14,30, terra il workshop
“Waving Sounds: suoni di Eterna
Rincorsa”. Finale, domani dalle 16,

_con un dibattito aperto al pubblico,
alleartiste e agli artisti, alleistituzio-
ni: “What Music Says”, sulle sfide
della Gen Z. «Con che spirito venire
a Paranoia?» conclude la dottoressa
Di Mattei. «Come se fosse una festa.
Un modo di ritrovarsi, di creare con-
nessioni, in un luogo, piacevole, in
cui confrontarsi».
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