
Progettualità, politiche professionali e materiali in tema di Pari Opportunità (2017-2024) 

- l’OPL ha impegnato risorse e competenze sul tema delle Pari Opportunità istituendo un 
Comitato (nel 2018), precedentemente indicato nel 2017 come GdL) con l’obiettivo di 
ideare proposte stimolanti e incentivanti a vantaggio della comunità di Psicologhe e 
Psicologi lombardi ed anche degli interlocutori esterni. Le attività sono state svolte, fin dagli 
esordi, in un confronto bidirezionale con il CPO nazionale CNOP 

- Nel 2018 è stato pubblicato il Quaderno CNOP n°5 dal titolo: “Psicologhe, Psicologi e 
Pari Opportunità. Il report di ricerca CNOP”, Gruppo di Lavoro sulle Pari opportunità del 
CNOP (2018). Link di riferimento: https://www.psy.it/wp-
content/uploads/2019/12/Psicologhe-psicologi-e-parit-oppurtunit%C3%A0.pdf 

- Nel 2019 è stato realizzato da OPL il Progetto pilota “Due Pari - Psicologia Proattiva”, 
Comitato Pari Opportunità OPL (2019). Link di riferimento: https://www.opl.it/evento/28-
09-2019-DUE-PARI-Psicologia-proattiva-Progettualit-professionale-Scenari-
contemporanei-e-percorsi-individuali.php 

- Nel 2020 Opl ha organizzato l’evento Evento “La metà di niente: quale futuro per le pari 
opportunità?”, all’interno del progetto “La Psicologia per i Diritti Umani” Comitato Pari 
Opportunità (2020) : https://www.youtube.com/watch?v=1PvV4TUU_Yc 

- Nel 2022 il CPO ha promosso uno spazio di discussione e riflessione circa il tema della 
Violenza di Genere nell’ambito dei diversi contesti organizzativi, attraverso la 
partecipazione di testimoni che operano in ambito giuridico, psicologico, consulenziale 
attraverso le prime fasi di un progetto di ricerca che ha prevedeva un approfondimento 
della tematica della violenza nei diversi ambiti e contesti organizzativi rappresentati dai 
diversi Ordini. I primi risultati sono stati presentati durante l’evento “Lascia perdere, cosa 
vuoi che sia… La violenza di genere nei luoghi di lavoro”: https://www.opl.it/evento/25-
11-2022-Lascia-perdere-cosa-vuoi-che-sia-La-violenza-di-genere-nei-luoghi-di-
lavoro.php 

- Nel corso del 2023 il Comitato Pari Opportunità dell’Ordine Psicologi della Lombardia ha 
raccolto i dati del Questionario sulla Violenza nelle Organizzazioni, costruito da OPL e 
UniMiB in collaborazione con le delegate CPO di diversi Ordini professionali cittadini, 
provinciali, regionali. I risultati della ricerca sono stati presentati durante l’evento La 
violenza nelle organizzazioni - La ricerca OPL con gli altri ordini professionali 
(https://www.opl.it/evento/23-09-2023-La-violenza-nelle-organizzazioni-La-ricerca-OPL-
con-gli-altri-ordini-professionali.php) e discussi con un approccio che ne valorizza la 
trasversalità e gli spazi di intervento necessari a promuovere l’equità tra i generi, anche 
attraverso la valorizzazione del ruolo che la psicologia può svolgere in questo ambito. 
L’evento si è inserito nei lavori che il CPO da anni conduce per favorire la sensibilizzazione 
e l’intervento sulla tematica delle pari opportunità anche nella sua relazione con il tema 
della violenza, come testimoniato anche dall’evento del CPO del 25 novembre 2022, 
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intitolato “Lascia perdere, cosa vuoi che sia "La violenza di genere nei luoghi di lavoro”. 

- Nel 2024, per decisione del Consiglio dell’Ordine è stato istituito l’Osservatorio Pari 
Opportunità e Generi che ha prodotto, tramite l’azione congiunta di CPO, GdL Donne, 
GdL LGBTQIA+ i seguenti documenti: 

o “Manifesto Osservatorio Pari Opportunità e Generi”, Osservatorio Pari 
Opportunità e Generi (2024). Link di riferimento: Manifesto Osservatorio Pari 
Opportunità e Generi 

o Dossier “GENERE, GENERI E VIOLENZA: valorizzare le differenze e contrastare 
le disuguaglianze”, Osservatorio Pari Opportunità a Generi (2024). Link di 
riferimento: GENERE, GE- NERI, VIOLENZA: valorizzare le differenze e contrastare 
le disugua- glianze. Il Dossier è stato presentato alle rappresentanze istituzionali 
delegate alle Pari Opportunità e ai Diritti di Comune, Città Metropolitana, Provincia, 
Camera del Lavoro, nonché alle delegate dei diversi Ordini professionali durante 
l’evento del 28 settembre 2024: https://www.opl.it/notizia/03-10-2024-
Presentato-in-Casa-della-Psicologia-il-nuovo-dossier-GENERE-GENERI-
VIOLENZA- 

 
- Sempre nel 2024 è stato pubblicato il Quaderno CNOP n°16 dal titolo: “5 ANNI DOPO. 

PSICOLOGHE, PSICOLOGI E PARI OPPORTUNITÀ: I RISULTATI DEL FOLLOW-UP”, 
Comitato Pari Opportunità del CNOP (2024). Link di riferimento: https://www.psy.it/wp-
content/uploads/2024/10/ordine-degli-psicologi-li- bro-SEDICI.pdf 

 
- Nel 2024 l’OPL, nella figura della allora Presidente Laura Parolin, ha partecipato alla 

nascita dell’Osservatorio nazionale indipendente sugli orfani speciali promosso da 
Telefono Donna con l’intento di monitorare e sostenere le figlie e i figli delle vittime di 
femminicidio. Link di riferimento:  https://www.opl.it/notizia/21-11- 2024-Nasce-l-
Osservatorio-nazionale-indipendente-sugli-orfani-speciali- . Nel 2025 si è tenuto un 
evento relativo all’assegnazione di 2 borse di studio su questo tema: 
https://www.opl.it/notizia/24-05-2025-ORDINE-DEGLI-PSICOLOGI-LOMBARDIA-
TELEFONO-DONNA-ITALIA-ONISOS-BORSE-DI-STUDIO-PER-GLI-ORFANI-SPECIALI- 

 
- l’OPL fa parte di diverse Reti territoriali Antiviolenza: la Rete Antiviolenza di Pavia 

contribuendo al progetto TODES e la Rete Territoriale Antiviolenza dell’Area Bergamo Est 
– R.I.T.A.; 

 
- l’OPL nel marzo 2024 ha firmato l'Accordo operativo per la Lombardia con l’Arma dei 

Carabinieri a partire dai Protocolli di Intesa nazionali tra il Consiglio Nazionale dell'Ordine 
degli Psicologi (CNOP) e le istituzioni militari, organizzando un percorso formativo per 
arricchire le competenze in psicologia comportamentale del personale dell'Arma un 
miglior approccio con le vittime vulnerabili. I risultati del progetto saranno presentati il 30 
novembre in Casa della Psicologia alla presenza del Comandante della Legione 
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Carabinieri Lombardia: https://www.opl.it/evento/30-11-2024-ORDINE-DEGLI-
PSICOLOGI-E-ARMA-DEI-CARABINIERI-UNITI-CONTRO-LA-VIOLENZA-DI-GENERE-
RISULTATI-E-BUONE-PRASSI.php 

 
- l’OPL ha partecipato al tavolo interistituzionale attivato dalla Prefettura di Milano che 

ha portato il 25 novembre 2024 alla firma di un Protocollo di Intesa la realizzazione di 
azioni di sostegno alle figlie e ai figli delle vittime di femminicidio. 

 
- in occasione della Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le 

donne, l’OPL ha firmato un importante Protocollo di intesa con Regione Lombardia per la 
promozione delle Pari Opportunità e la prevenzione e contrasto al fenomeno della 
violenza maschile contro le donne: https://www.opl.it/notizia/22-11-2024-Violenza-di-
genere-l-OPL-in-prima-linea- 
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