
IL DOLORE E LA 
TRANCE IPNOTICA: 
IL VISSUTO 
MENTE-CORPO 
CHE CURA LA 
SOFFERENZA

Relatori:

Dott.Riccardo Bettiga,
Presidente Ordine Psicologi della Lombardia
Saluti Istituzionali di Benvenuto 
L’Ipnosi e la tutela della professione

Silvia Giacosa,
Presidente dell’A.M.I.S.I. - Associazione Medica Italiana 
per lo Studio dell’Ipnosi, Direttore della Scuola Europea 
di Psicoterapia Ipnotica, Segretario della S.I.I.C - Società 
Italiana di Ipnosi Clinica, Segretaria di Redazione della 
Rivista Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica
Ipnosi e psicoterapia ipnotica: il loro utilizzo nel 
contenimento del dolore acuto e cronico  

Paolo Mariconti,
Anestesista e Farmacologo, Psicoterapeuta A.M.I.S.I.
La clinica ipnotica in un Centro di Terapia del Dolore

Enrico Paglialunga,
Biologo, Medico Chirurgo e Odontoiatra, Medico dello 
Sport, Docente A.M.I.S.I.,
Il dolore estremo: la cura dell’ammalato terminale con 
l’approccio ericksoniano

Costanza Licari,
Psicologa Psicoterapeuta Segretario A.M.I.S.I.
La cura con la psicoterapia ipnotica del paziente a�etto 
da fibromialgia

Il dolore umano si compone di diversi fattori, che si sommano 

alla pura percezione nervosa: alla sensazione dolorosa 

concorrono elementi di anticipazione ansiosa, associati a 

condizionamenti culturali e sociali. La psicoterapia ipnotica 

agisce proprio su questi ultimi fattori, allontanandoli, così da 

permettere all’individuo so�erente di contenere un dolore 

acuto o di imparare ad accogliere un dolore cronico. 

In questo campo, l’ipnosi ha una lunga tradizione di successi, 

legati principalmente alla possibilità di ridurre il ricorso ai 

farmaci nel caso dei dolori cronici. Con un numero contenuto 

di sedute di psicoterapia (10/15), consente di controllare il 

dolore derivante da forme tumorali, cefalee o dolori 

muscolo-scheletrici, come le fibromialgie. 

La terapia ipnotica è, inoltre, applicata – in ambito ospedaliero 

– per la cura e il trattamento del dolore nelle grandi ustioni. 

L’ipnosi funziona anche per i dolori acuti. Ad esempio, può 

integrare gli analgesici farmacologici (riducendone le dosi) 

durante piccoli interventi chirurgici, odontoiatrici e nelle 

procedure veloci di pronto soccorso. 

Martedi 27 settembre 2016-ore 21:00
Casa della Psicologia
piazza Castello 2 - Milano

Evento gratuito e aperto a tutti
È obbligatorio segnalare la vostra presenza 
con una email a amisi@virgilio.it 
Per informazioni 02.36.76.85.61
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