ref-id-

505- 001- 001

GIORNALE DI BRESCIA

Dir. Resp.:Nunzia Vallini
Tiratura: 21.501 Diffusione: 22.296 Lettori: 250.000

F
Telpress

Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Rassegna del: 20/11/24
Edizione del:20/11/24
Estratto da pag.:14
Foglio:1/2

Salute mentale

di giovani e anziani,
Intesa tra Loggia

e psicologi lombardi

Il nuovo protocollo
consentira di monitorare
1 servizi gia esistenti

e di attivarne altri

Benessere

Paola Gregorio

= ]| tema della salute menta-
le & sempre pitiurgente da af-
frontare e purtroppo emer-
gente tra i giovani. La Loggia
hasiglato un protocollo diin-
tesa, che coinvolge 1'Ordine
degli psicologi della Lombar-
dia permettere in campoini-
ziative peril benessere psico-
logico dei cittadini bresciani.
Protocollo illustrato in com-
missione congiunta Servizi

alla Persona e Istruzione. So-
no state individuate in pri-
mis due fasce d’'eta su cui
concentrarsi, i giovani e gli
anziani.

«Iltema della salute menta-
le & sempre pitiurgentee pre-
sente - hadettol'assessora al-
le Politiche giovanili, Anna
Frattini - . Abbiamo indivi-
duato in due momenti della
vita gli interventi secondo
noi prioritari, i giovani e gli
anziani. L'essere giovani e
una transizione a velocita al-
tissima che ha delle fragilita.
In una citta che invecchia e
giusto che la presa in carico
della solitudine degli anziani
sia centrale. Questo protocol-
lo consentira di monitorare i
servizi esistenti e attivarne di
nuovis.

La discussione. «L'interlocu-
zioneavverraconisingoli Co-
muni», ha risposto I'assesso-
re Frattini, rispondendo alla
domanda di Anna Fornasari
(Fratelli d'Ttalia), che aveva
chiesto sefosse alivello regio-
nale o locale. Carlo Andreoli
(Fratelli d’'Italia), ha osserva-
to:«Midomando perché non
siastata coinvoltal Universi-
ta degli Studi di Brescia visto
chec’@una cattedrain Medi-
cina». La Frattini su questo
punto haspiegato che «la col-
laborazione con le Universi-
ta & consolidata. La Cattolica
ha una facolta di Psicologia.
Per quanto riguarda la Stata-
le il rettore ha indicato tra le
prioritainvestire sul benesse-
re psicologico».

Progetti giaesistenti. LaLog-
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giaha giaattivato altre inizia-
tive a sostegno del benessere
psicologico, in particolare
per bambini e adolescenti.
In primis lo Sportello genito-
rialita e spazio integrato di so-
stegno psicopedagogico che
si rivolge ai genitori dei bim-
bi della fascia 0-5 anni, degli
alunni di elementari e me-
die, agli adolescenti e agli
educatori delle scuole. //

LO SPORTELLO

Genitorialita.

Lo sportello integrato di
sostegno psicopedagogico gia
esistente offre spazi di ascolto.
A esso sono destinati 440mila
euro in due anni.

Le sedi.

Il servizio ha sedi decentrate
per i genitori della fascia 0-5
anni, si svolge nelle scuole per
elementari e medie, e al Mo.Ca
per la fascia 15- 23 anni.

Orientamento. :
Orienta e sostiene : " .

atteggiamenti attivi e capacita Benessere mentale. Siglata intesa tra Comune e psicologi
di scelta, individua e supporta

situazioni di fragilita.
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