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“RitrovaMent1”
Un progetto
per i nostri figli

Scuola.Nuovatappaieridell'iniziativa volutada Cometa
per fornire alle famiglie sostegno emotivo erelazionale
Tragliobiettivianche lalottaalla dispersione scolastica

DANIELA COLOMBO

L'importanza dello
stare in relazione con gli altri,
percrescereinsieme nel dialogo
tra famiglie, educatori e opera-
tori, al fianco dei giovani. Que-
sto al centro dell'incontro che si
& svolto ieri mattina nell’Aula
Magna del Chiostro di Sant’Ab-
bondio organizzato da Cometa
e promosso all'interno del pro-
getto RitrovaMenti, che da so-
stegno psicologico, emotivo e
relazionale per minori e fami-
glie. Tanti i relatori presenti,
esperti del settore, e I'attore Li-
no Guanciale, molto sensibile
al tema.

«Il grazie non € mai scontato
edeverisuonare oggi per questo
lavoro fatto da Cometa e altri
partner quando si affrontano
tematiche cosi complesse - ha
evidenziato il vicesindaco Ni-
coletta Roperto -. Il lavoro di
squadra ¢ fondamentale, so-
prattutto in un momento stori-
co cosi particolare e difficile.
Trovarsiintornoaun tavolo éla
formamigliore peraffrontarele

sfide sempre pil crescenti».

Valore aggiunto

«Questo é un progettoche haun
valore aggiunto - haevidenziato
Laura Parolin, presidente del
direttivo dell'ordine degli psico-
logi della Lombardia - spesso si
parladi fare rete e qui si costrui-
sce con aspetti interessanti. Bi-
sogna portare al centro il con-
cetto di incontro e riflessione
con attenzione alle relazioni e
all’ethevolutiva».IolandaZita-
no, dell’ufficio scolastico terri-
toriale, ha sottolineato come il
progetto abbia «coinvolto una
decinadiscuole che hanno con-
tribuito aindividuare situazioni
didisagiomaanchediffonderee
veicolare opportunitae iniziati-
ve anche contro la dispersione
scolastica». «Abbiamo cercato
dirispondere al bisogno di azio-
narsi per la cura del benessere
emotivo e psicologico di ragazzi
ebambinichedatempoversano
in uno stato di difficolta - sono
state le parole di Monica Te-
stori, di Fondazione Cariplo - 11

bando Attenta-Mente ha finan-
ziato 57 progetti, con una gran-
derisposta e attivazione dei ter-
ritori. L'obiettivo € intercettare
la sofferenza emotiva e psicolo-
gica, attivare percorsi terapeu-
tici, formare gli adulti di riferi-
mento e soprattutto dar voce e
strumenti ai nostri ragazzi per
raccontarsi e prendere in mano
illoro progetto di vitax».

Presente anche Maurizio
Morlotti, direttore socio sani-
tario dell’Asst Lariana: «Il mon-
do sta cambiando, le risorse so-
no scarse e dobbiamo credere
noi in questo concetto di rete,
massimizzando gli sforzi per
curare meglio gli utenti e stare
vicini alle famiglie. Come Asst
siamo presenti e ci impegna-
no».

Pensare insieme

Franca Olivetti Manoukian
haintrodottolatavolarotondaa
cui hanno partecipato la socio-
loga Sara Nanetti, lo psicotera-
peuta Rosario Montirosso, il
neuropsichiatra infantile Ste-
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fano Benzoni, infine don Gio-
vanni Fasoli, sacerdote e psico-
terapeuta, «Dai confronti delle
situazioni difficili dei nostri fi-
gli, la strada che possiamo per-
correre & pensare insieme per
riuscire a dialogare su una base
di stima e fiducia reciproca che

mo, per questo abbiamo inter-
pellato persone che incontrano
bambini e ragazzi e riflettono su
quello che hanno portato. Ci
troviamo tradue sponde: dauna
partelasponda che cidice “ino-
stri figli sono grandi” con il ri-
schio che siano abbandonati,

si puo costruire poco a poco. dall’altra il controllo e la preoc-
Dobbiamo avere un obiettivo, cupazione».
arricchire il nostro quadro diri- ORIPRODUZIONE RISERVATA
ferimento, le visioni che abbia-
B «Occorre avere W «Il mondo
un obiettivo, sta cambiando,
arricchire dobbiamo credere
il nostro quadro  in questo concetto
diriferimento»  direte»

Da sin. Rosario Montirosso, don Giovanni Fasoli, Stefano Benzoni, Sara Nanetti e Franca Mano
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