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Professionisti
volontari
Incontrano

| cittadini gratis

Psicologi all’ascolto
servizio nel quartieri

Straiarsi sul lettino dello
psicologo gratis a Mila-
no. E l'iniziativa “Opl
Box” promossa dall’Ordi-
ne degli psicologi della
Lombardia. Da martedi
6 settembre arrivano ga-
zebo itineranti nei vari
municipi (il primo nel
municipio 6) dove si po-
tra incontrare professio-
nisti, comprendere me-
glio le proprie necessita
e conoscere il ruolo e le
diverse possibilita di in-
tervento psicologico di-
sponibili a Milano. Il pro-
getto rappresenta I'evolu-

zione di Expo-Zone, I'ini-
ziativa che per I'Esposi-
zione universale aveva
portato la psicologia den-
tro i quartieri. «L’obietti-
vo e di portare la psicolo-
gia vicino alle persone,
rispondere alla doman-
da crescente di benesse-
re psicologico, emotivo
e mentale, e sfatare i tan-
ti falsi miti che ancora
circolano attorno alla no-
stra professione», spiega-
no dall'Ordine degli psi-
cologi. In questo senso,
«teniamo a rendere tan-
gibile il nostro impegno

per la realizzazione di
una smart city, come or-
ganismo urbano orienta-
to alla salute psicologica
dei suoi abitanti», com-
menta Riccardo Bettiga,
presidente “Opl Box”.

E due vignettisti del
calibro di Makkox e Bru-
no Bozzetto con l'illu-
stratrice Giada Negri
hanno rappresentato
per immagini 10 “temi
caldi” della psicologia,
dal bullismo alla violen-
za di genere alle dipen-
denze. Tutte le informa-
zioni sul sito ww.opl.it.




