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Centro Berne

L' Analisi Transazionale Relazionale

“CI SEPARIAMO!...E I NOSTRI FIGLI?”

Workshop rivolto a genitori separati che hanno gia affrontato
o stanno affrontando la separazione

WORKSHOP CONDOTTO DALLA DOTT.SSA SILVIA POLIN

Questo incontro a tema nasce dalla mia esperienza nell’ambito delle cause di
separazione e affido di minori in cui troppo spesso vedo figli invisibili pieni di
sensi di colpa, responsabilita, dolori inespressi, dubbi e paure per il
cambiamento della loro situazione familiare e per un futuro che puo apparire
confuso. Il momento della separazione di una coppia e un evento stressante con
profonde ricadute sulla vita di un figlio che non sceglie, ma subisce la decisione
dei genitori di lasciarsi, vivendo questa situazione come un dramma spesso
incomprensibile. Quando una coppia decide di separarsi spesso le tensioni sono
cosi intense che le comunicazioni sono cariche di rabbie, desideri di vendetta e
di rivalsa. In questa situazione i figli spesso diventano strumenti di
triangolazione e di rappresaglia tra i due genitori. In altre situazioni il genitore
separato, colpevolizzandosi per la scelta presa, puo assumere un atteggiamento
permissivo compensativo, indebolendo la sua autorevolezza educativa.
L’incontro ha come obiettivo offrire stimoli di riflessioni su come affrontare la
crisi nell’ambito di una separazione familiare per avere una bussola su come
aiutare sé e i propri figli ad elaborare questo doloroso evento.

Cosa dire ai figli?

Come dirglielo?

A cosa e importante fare attenzione prima e dopo la separazione?

Non si nasce genitori ma si puo potenziare le proprie competenze genitoriali
imparando dai propri errori.

IL WORKSHORP SI TERRA” PRESSO IL CENTRO BERNE,
PIAZZA VESUVIO 19 - MILANO,
SABATO 1° OTTOBRE 2016
DALLE ORE 10,00 ALLE ORE 18,00

PREZZO: € 80,00
(meta all'iscrizione e saldo entro 10 giorni dalla data del workshop)

PER STUDENTI E LAUREATI IN PSICOLOGIA O MEDICINA: € 30,00
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