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Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Adolescenti e benessere psichico
Un “patto” tra Comune e psicologi

Liniziativa

Il progettovuole coinvolgere
oltreallescuole,
centridiaggregazione
ecomunitaeducative

Promuovere il benes-
sere psicologico nella cittadi-
nanza e, in particolare, nella fa-
sciad’etatraglill eil5anni, cosi
daaccompagnare gli adolescen-
tiinun percorsodi crescitaline-
are e sano per limitare il disagio
giovanile.

Questo l'obiettivo del proto-
collo d’intesa firmato ieri matti-
naaPalazzo Cernezzi dal sinda-
co Alessandro Rapinese e dal-
la presidente dell’Ordine degli
Psicologi della Lombardia Lau-
ra Parolin. L'obiettivo & quello
di collaborare alla progettazio-
ne, valutazione e monitoraggio
di interventi di sostegno psico-
logico, attuando iniziative di
sensibilizzazione per valorizza-
reunaprospettivaintegratadel-
lasalute, favorire gli adolescenti
nella“lettura” dellacomplessita

deicambiamentiin attoe realiz-
zare servizi di prevenzione e di
sostegno psicologico. Fonda-
mentale sara fare rete tra
stakeholder per orientare e so-
stenere adolescenti, famiglie e
comunitanell'affrontarelesfide
e difficolta quotidiane. «Sono
molto felice e grato per questo
protocollo che ciaiutera ainter-
venire nel modo pit rapido pos-
sibile nei casi di ragazzi in prea-
dolescenzatraglilleil5 anni-
evidenzia Rapinese - una fase
della vita in cui il tempismo puo
prevenire ed essere particolar-
mente efficace. Probabilmente
nellanostra culturalattenzione
al malessere psicologico é stata
fino a qualche anno fa sottosti-
mata, & perod sicuramente una
forma di disagio che puo avere
conseguenze gravi».

D’accordo anche la sua vice
Nicoletta Roperto, assessore
alle politiche educative e sociali.
«Abbiamo scelto accuratamen-
te il target perché prevenire
meglio che curare e la fascia tra
gli 11 e i 15 anni & quella che di-

mostradiverse problematiche -
sottolinea - bisogna anche fare i
conti con quello che & avvenuto
per il Covid che ha lasciato uno
strascicoimportante. Leattivita
del protocollo sono volte a una
maggiore sensibilizzazione e un
percorso il pit possibile condi-
viso, all'interno di un progetto
pit1 ampio che stiamo portando
aterminecontuttelerealta,enti
del terzo settore e scuole, per
crearelareteintornoaquestira-
gazzi in modo da prevenire il di-
sagio e creare cittadini piti con-
sapevolie capacidi porsinel mi-
gliore deimodiversoilloro futu-
ro».

«Quando le amministrazioni
dimostrano una sensibilita co-
meinquesto caso, partecipanoa
un’innovazione delle politiche
diwelfare - il commentodiLau-
ra Parolin -. Qui I'attenzione &
incentratasui giovani,credoche
siaimportante perchéidati mo-
strano che questa fascia ha subi-
to di piu le conseguenze del
lockdown. Andiamo a porre l'at-

tenzione ai loro bisogni, parten-
dodall'ideache costruiamoil fu-
turo della citta intervenendo in
quelle fasce pit deboli che, at-
traverso questa operazione di
prevenzione, promozione della
salute e del benessere psicologi-
co, potranno trovare degli spazi
immediati. Intervenire imme-
diatamente él'unicosistemaper
dare a tutti una possibilita e non
lasciare nessuno indietro».
Daniela Colombo

} Il sindaco Rapinese con Laura Parolin
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