Milano, 6 maggio 2016

Agli Hlustri membri del Senato Accademico,

Vi comunichiamo che siamo recentemente venuti a conoscenza di una intervista rilasciata dalla
Professoressa Laura Bellodi, Preside della Facolta di Psicologia, al magazine online Wise Society in
data 2 febbraio 2010 in cui afferma che per il trattamento dei disturbi d’ansia:

“e fondamentale rivolgersi al proprio medico e non affidarsi a rimedi fui da te. A volte ¢i si affida
agli psicologi, che pero, mi permetta la battuta, & come rivolgersi a un prete o alla propria
shampista. La terapia psicologica non & la risposta. Non produce visultati .

Inoltre, alla domanda se I’intervento psicologico possa essere utile per il trattamento dei disturbi
d’ansia, risponde quanto segue:

“No, e per diverse ragioni. Gli psicologi non funno diagnosi, né spieguno al paziente il percorso di
cura. Lo disorientano. Se uno va dal medico o dal dentista esce dallo studio con una diagnosi ¢ una
cura. Chi soffre di disturbi d’ansia ha bisogno di conoscere con chiarezza le proprie patologie. E in
questo caso il medico specialista é lo psichiatra. 1l metodo di psicoterapia, peraltro di sicuro aiuto
contro lo stress o in particolari momenti della propria vita, & insufficiente per curare malattie
cliniche.”

Questa intervista € tuttora presente in rete (http://wisesociety.it/wise-people/laura-bellodi/) e questo
ci consente di dire che purtroppo i suoi effetti negativi continuino da sei anni a questa parte.

Riteniamo che tali affermazioni siano squalificanti e offensive nei confronti della professione detlo
psicologo ¢ dello psicoterapeuta, ed assolutamente incompatibili con la carica di Preside delia
Facolta di Psicologia,

Non ¢ infatti assolutamente ammissibile che queste parole provengano dalla figura che ha il ruolo
istituzionale di provvedere alla nostra formazione professionale e che invece toglic ogni valore al
nostro impegno, al sactificio economico delle nostre famiglie ed al lavoro che professori della
Facolta compiono con serieta e professionalitd insegnandoci come identificare e curare disturbi
clinici.

A questo proposito Ia Professoressa Bellodi sembra anche ignorare la letteratura scientifica! (vedi
bibliografia allegata).

Come specializzandi ¢i sentiamo profondamente indignati, anche per la risonanza pubblica di tali
affermazioni che certamente arrecano danno ad una Facoltd ¢ ad un Ateneo di alta qualita,
Riteniamo inoltre che esse violino in modo soslanziale i principi deontologici che regolano ¢
tutefano le nostre professioni, L’Ordine Professionale degli Psicologi ha infatti pieno diritto,
venendone a conoscenza, di rispondere nel modo che riterra pit opportuno,




ITlustri membri del Senato Accademico, Vi ringraziamo per la Vostra atfenzione e vi chiediamo
formalmente una iniziativa concreta che c¢i dia modo di proseguire tranquillamente gli studi nella
certezza di essere apprezzati e tutelati.

Con rispetto e fiducia,
Gli Specializzandi della Scuola di Psicologia Clinica,

Dott. Edoardo Besson
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