Screening e intervento precoce

nelle sindromi d’ansia e di depressione perinatale
Prevenzione e promozione della salute mentale per madre-barmbino-padre

Modulo di base Pre Parto

Data di compitazione || | | || | U.0O. Acura del Servizio

Nome Cognome Codice |__ || |||
Tel. Cell,

Settimana di gravidanza attuale |__|_ | Data prevista di nascitadelibambino |__|_ | | | | |

Dati delfa donna

Eta | _| Nazionalita

Titolo di Studio :
® Nessuno @ Lic. Elementare @ Lic. Media infericre @ Diploma ® Laurea

Condizione professionale
® Disoccupata @ Casalinga @ Studentessa @ Lavoro retribuito saltuario/precario
® Lavoro refribuito stabile @ Pensione d'invalidita

Stato civile attuale
© Nubile @ Convivente/coniugata @ Separata/Divorziata @ Vedova

Le sue condizioni economiche

@ Gravi problemi {(debiti, non pud pagare I'affitto, ecc.)

@ Qualche problema (limitazione delle spese guotidiane, non pud permettersi vacanze)

@ Standard pilr modesto, ma senza particolari difficolta

@ Medio - alte (casa di proprieta, vacanze, ecc.)

Informazioni relative ai periodi pre-parfo e della gravidanza

1.

Quanto I'esperienza delPattuale gravidanza é stata positiva?
@ Perniente @ Poco @ Abbastanza @ Molto

2. Ha avufo altre gravidanze prima di quest’ultima? @ No ® Si (quante?|__|}
3. Ha avuto aborti in passato? © No @ Si
4, Ha gia avuto altri figli prima di questo? @ No @ Si (quant? | _|)
§. Per questa gravidanza, ha fatto ricorso alla procreazione medico-assistita? @ No  Si
6. Questa gravidanza era programmata? ‘ © No @ 8i

7. Per questa gravidanza, partecipa o ha gid partecipato ai corsi di preparazione al parto?

@ No @ Si

8. Durante [a sua aituale gravidanza, ha avuto un periodo piutiosto lungo (almeno 2 seftimane di fila) in cui sié

sentita gils di morale abbattuta. depressa, per la maggior parte della giornata, quasi tutti i giorni?

? @ No ® 51




9. Durante la sua aftuale gravidanza, ha avuto un periodo piuttosto lungo (almeno 2 seftimane di fila) in cuiha
perso interesse per le cose che di solito le piaceva fare (incluso il lavoro, cucinare, curare i proprio aspetto,
efc.) per la maggior parte della giornata, quasi tutti [ giorni ?

@ No @ Si

10. Durante la sua attuale gravidanza, ha avuto un periodo lungo (aimeno 6 mesidi fila) in cui sié sentita
apprensiva, ansiosa, facilmente preoccupata per molte cose e pili del sofito, quasi ogni giorno?

@ No @ Si
11. Atiyalmente prende farmaciche le sono stati prescritti per problemi di depressione, ansia o altri problemi
psicologici? @ No ® Si
2) (S 5T SPECIICATE QUANT. . ovve et ettt e s s )
[ Eventi stressanti negli uftimi 12 mesi |
12, Negli ultimi 12 mesi, le & successo una o pilt delle seguenti cose?
a grave malattia f problemi economici
b grawe incidente o sono stata g cambio di casa
vitima di una viclenza
¢ un lutto mokto significativo h separazione coniugale ointerruzione diun
rapporto sentimentale
d cambio o perdita di lavoro altri eventi importanti
1 (SDECIICAIE. ... oo s s
e gravi problemi sessuali
A

13. Quanto disagio, sofferenza, stress queste cose le hanno procurato?
® nessuno ®lieve @ medio O fore @ fortissimo, & sfato terribile

| Informazioni sullo stato d’animo nella vita, prima dell'aftuale gravidanza

14, Nel corso della_sua vita, prima dellattuale gravidanza, ha maiavuto un periodo di almeno 2 settimane di fila in
cui quasi tutti i giorni e per la maggior parte del giorno, si é sentita gitl di morale, abbattuta, depressa?

® No @ Si
se Si, per questo problema, Ha preso farmaci prescritti da un medico? © No © St

S8 S, SPRCHICAME. .. ..eut oot e e

15. Nel corso della_sua vita, prima delFattuale gravidanza, ha mai avito un periodo di almeno 2 seftimane di fila in

cul quasi tutti i giorni e per la maggior parte del giorno, ha perso interesse per le cose che di solifo le piaceva

fare {incluso il lavoro, cucinare, curare il proprio aspetto, etc.)? @ No
@ Si
a) se Si, per questo problema, Ha preso farmaciprescritti da un medico? © No ® 81

D) 58 51, SPECIICAIE. ... cciuuit e is e e

18. Nel corso della sua vita, prima dell’attuale gravidanza, ha mai avuto un periodo di almeno 6 mesi di fila in cui

quasi tutti i giornl e per la maggior parte del giorno, sié sentita apprensiva, ansiosa, facilmente preoccupata
per molte cose e pitt del solito? @ No
@ Si
a) se Si, per questo problema, Ha preso farmaciprescrittida un medico? @ No @ Si
b} @ 8i, SPeCfiCare QUAT... ..ot



17. Nel corso della sua vita, prima dell'attuale gravidanza, un medico le ha mai detto che lei soffriva di un problema
di salute mentale {disturbo bipolare, schizofrenia, anoressia, ecc.)? @ No @ Si

a} Se si, di quale disturbo soffriva?

r Giudizio sul sostegno famillare e sociale percepito

18. In caso di bisogno, pud contare su amici o parenti che gon vivono con lei per aiuto pratico?
@ Perniente @ Unpo' @ Sisufficientemente @ Molto

19. Pud contare su amici o parenti che non vivono con lei per sostegno psicologico?
@ Perniente © Unpo’ @ Slisufficientemente @ Molto

20, Quando sisente nervosa o preoccupata, suo marito/partner le sta vicino?
@ Perniente  ®Unpo’ @ Sisufficientemente 3 Molto

21. Quando deve fare qualcosa o ha bisogno di aiuto pratico suo marito/partner le da una mano?
@ Perniente @ Unpo @ Sisufficientemente @ Molto

A cura dell'Operatore

22. La compilazione del presente module é avvenuta:
@ nelcorsodi una visita ostetrica di controlio, presse il consultorioff ospedale/la clinica
@ nelcorso di una visita ostetrica di confrollo, presso il propric domicilio

@ presso il proprio domicilio, hon nei corso di una visita ostetrica
@ negli ambulatori della gravidanza durante i corsi di preparazione al parto

® altro (specificare }




Screening e intervento precoce

nelle sindromi d’ansia e di depressione perinatale
Prevenzione e promozione salute mentale per madre-bambino-padre

Modulo di Base POST Partum

Datadicompilazione |__|_ | | | | | V.0, Acuradel Servizio
Nome Cognome Codice __| | | [ |
Tel. Cell, Data di nascitadelbambino |_]__[__ | 1 | |

Settimana di eth delbambino al momento del parto|__| | Settimana di eta attuale del bambino | | |

Datidefia donna

Btz |__|_| Nazionalita

Titolo di Studio
@ Nessuno @ Lic. Elementare @ Lic. Mediainferiore @ Diploma ® Laurea

Condizione professionale
® Disoccupata @ Casalinga @ Studentessa @ Lavoro retribuito saltuario/precario
® Lavoro retribuito stabile  ® Pensione d'invalidita

Stato civile attuale

@ Nublle @ Convivente/coniugata @ Separata/Divorziata @ Vedova

Le sue condizioni economiche

@ Gravi problemi (debiti, non pud pagare F'affitto, ecc.)

@ Qualche problema (limitazione delle spese guotidiane, non pud permetiersi vacanze)
@ Standard pid modesto, ma senza paiticolari difficolta

@ Medio - glte (casa di proprieta, vacanze, ecc.)

Informazioni relative al parfo ¢ al dope-parfo

1. Quanto Fesperienza del parto & stata positiva?
©® Perniente @ Poco @ Abbastanza Q@ Molto

2. Ci sono state complicazioni per quanto riguarda il parto (ad es. cesareo non programmato)?
@ No @ Si

se Si, specificare

3. Allatta al seno? @ No @ 8i

4.Come erala salute del bimbo alla nascita?
® Buona @ Conqualcheproblema @ Conproblemigravi @ Con problemimoiio gravi

5. Dopo la nascita def bambino. neiprimi 7-10 giorni dopo il parto, ha avuto tristezza, tendenza al pianto,
mancanza di speranza? ©® No @ Si




6. Dopo Ia nascita del bambino cisono stati uno o pit dei seguenti problemi?
a. Salute perscnale @ No @© Si
se Si, specificare

k. Sonna perscnale @ No @ Si

c. Salute delbambinc ® No o S
se 8i, specificare

d. Sonno del bambino @ No @ 8i

e. Alimentazione defbambino . @ No @ Si

f. Temperamento del bambino (piange molfo, difficife da consolare, ecc.) @ No O 8i

Informazioni relafive ai period] pre-parfo e della gravidanza

7.Ha avuto altre gravidanze prima di quest’ultima? @ No @ Si (quante?|__|)
8. Ha gia avuto altri figli prima di questo? @ No @ Si (quanti? __[}
9.Ha avuto aborti in passafo? ® No o Si

10. Per questa gravidanza, ha fatfo ricorso alla procreazione medico-assistita? © No @ St

11. Questa gravidanza era programmata? © No o Si

12. Per questa gravidanza, ha partecipato al corsi di preparazione al pario? © No @ Si

13. Ha partecipato o partecipa ai corsi dopo il parto {relazicne madre bambino, massaggio infantile, ecc.)?
@ No @ 3

14, Durante guest'ultima aravidanza, ha avuto un periodo piuttosto lungo (almeno 2 settimane df fila) in cui sié
sentita giv di morale, abbaftuta, depressa, per la maggior parte della giornata, quasi tutti i giorni?
@ No o Si

15. Durante guestiultima gravidanza, ha avuto un periodo piuttosto lungo (almeno 2 seffimane di fila) in cui ha
perso interesse per le cose che di solito le piaceva fare (inciuso il lavoro, cucinare, curare il proprio aspefto,
efc.} per la maggior parte della giornata, quasi tutti i giorni 7 @ No o Si

16. Durante questultima gravidanza, ha avuto un periodo lungo (almeno 6 mesidi fifa) in cui si & sentita
apprensiva, ansiosa, faciimente preoceupata per molte cose e pill del solito, quasi ogni giorno?

@ No ® Si
17. Attualmente prende farmaciche le sono stati prescritti per problemi di depressione, ansia o altri problemi
psicologici? @ No @ Si
a) ({seSi, quali? )

Eventl stressanti negli ultimi 12 mesi

18. Negli_ultimi 12 mesi, le & successo una o pil delle seguenti cose?

a grave malattia f problemi economici
grave incidente o sono cambio di casa
b stata itima di  una ]
violenza
[+ un lutto molto separazione coniugale o interruzione di
significativo h un rapporto sentimentale
cambio o perdita di altri eventi importanfi
d lavoro
f (SPECIfICAre... ..ot i e
problemi sessuali
e e




19. Quanto disagio, sofferenza, stress queste cose le hanno procurato?
@ nessuno @ lieve @ medic @ forte @ fortissimo, & stato terribile

Informazioni sullo stato d’animo nella vita, prima dell'attuale gravidanzZa

20. Nel corso della sua vita, prima dell’attuale gravidanza, ha maiavuto un periodo di almeno 2 settimane di fila
in cui quasi tutti i giorni e per la maggior parte del giorno, si é sentita gi0 di morale, abbattuta, depressa?
© No O Si

a) se Si, perquesioproblema, Ha preso farmaci prescritti da un medico? @ No @ 81
DY S8 S, QUAIIT .. .ottt eeeiiiee i e e e e e e e s e
21. Nel corso della sua vita, prima dell’attuale gravidanza, ha mai avuto un periodo di aimeno 2 settimane di fila
in cui quasi tutti i giorni e per la maggior parte del giorno, ha perso interesse per le cose che di solito le
piaceva fare (incluso il lavoro, cucinare, curare il proprio aspetto, etc.}?
© No @ 8i

a) se Si, per questoproblema, Ha preso farmaci prescritti da un medico? @ No @ Si
15} &, G0l ococo000 000 0o0sm0mamens amaen EomaEn ARGEREERA 6 506 0G5 600 6A6 A5G0 HEHEAGEAE HEER AEAEHA EEEAGEAA DA AN
22. Nel corso deila sua vita, prima dellattuale gravidanza, ha maj avuto un periodo di almeno 6 mesi di fila in cui

quasi tutti i giorni e per la maggior parte del giorno, sié sentita apprensiva, ansiosa, faciimente preoccupata
per molte cose e pil del solito? @ No @ Si

a)} se 8i, per questo problema, Ha preso farmaci prescritti da un medico? @ No @ Si

[} 612 S, Ao EEEE R R 000 090000000m006ama00 808058 060 AnEEAGAEE EGE6EA BB HAIBA HOIAE AEEAANH 5] 07 F33 06 033 68 HGEAANG A AER 0EE 00

23. Nel corso della sua vita, prima dellattuale gravidanza, un medico le ha mai detto che lei soffriva di un
problema di salute mentale {disturbo bipolare, schizofrenia, anoressia,ecc.}? ® No o 8

24, Se si, di quale disturbo soffriva?

Giudizio sul sostegno familiare e sociale percepio

25.1n casodi bisogno, pud contare su amicio parenti che non viveno con lei per aiuto pratico?
@ Perniente  ® Unpo’ @ Sisufficientemente @ Molto

26. Pud contare su amici o parenti che non vivono con lei per sostegno psicologico?
@ Perniente  © Unpo’ @ Sisufficientemente @ Molto

27. Quando si sente nervosa o precccupata, suo marito/partner le sta vicino?
@ Perniente © Unpo’ @ Sisufficientemente @ Molto

28. Quando deve fare qualcosa o ha bisogno di aiuto pratico suo marito/partner le da una mano?
@ Perniente  ®Unpo @ Sisufficientemente @ Molio

A cura dell’'Operatore
29. La compilazione del presente modulo & avvenuta:

@ nei giorni successivi al parto neireparti di ostetricia e ginecologia degli os pedali;
@ per | nati pretermine alle dimissioni del bambino nei reparti UTIN;
@ negli ambulatori vaccinali durante fa visita per la prima vaccinazione del bambing;

@ altro (specificare }




