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Telpress

Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

La psicologia trova casa a Brescia
e apre a professionisti e appassionati

Parte I'esperienza cittadina
de «La Casa della Psicologia»,
un luogo di divulgazione

di qualita e multidisciplinare

L'iniziativa che si interroga- lo con l'incontro dal titolo dei consumi, dello sport, del
no sugli aspetti «Impotenti e confusi: adulti lavoro ecc.: «Daniel Kahne-
della vita». di fronte all’adolescenza. man - spiega il vicepresiden-

Elisa Rossi Ecco che I'Or- Quali strategie?» sulle fatiche tedell'Ordine - € uno psicolo-

erossi@giornaledibrescia.it

& Libri, rubriche fisse su gior-
nali e in radio, canali social
dedicati, professionisti-in-
fluencer che trattano dei vari
aspetti dell’esistenza ogniset-
timana partendo dalle do-
mande dei follower: la psico-
logia sta vivendo un momen-
to di grande interesse. Non si
teme pill, come un tempo, di
essere giudicati per essersi ri-
volti ad uno psicologo in un
momento di crisi. Non cisina-
sconde e se ne parla. Si legge,
cisiinforma, si cercano rispo-
ste.

«Eun’epocadifiorituraein-
teresse - conferma Davide Ba-
ventore vicepresidente del-
I'Ordine  degli

psicologi -. La
psicologia sem-
bra affascinare
dipit1le persone

dine lombardo

hacreato «La Casadella Psico-
logia», un «luogo fisico di in-
contro e di pensiero» che dal
2015, a Milano, ospita gli
eventi della categoria e inizia-
tive culturali «che hanno la ca-
ratteristica - spiega Bavento-
re - di avere un taglio di pro-
mozione della cultura psico-
logica, apertia tutti e, proprio
per questo, un taglio multidi-
sciplinare». E dopo9 anniarri-
va anche a Brescia.

A Brescia. Nella nostra citta
non c'e¢ una sede fisica come
a Milano, ma ci si appoggia a
strutture del territorio. Gli
eventi non sono lasciatial ca-
$0: ¢'# un comitato scientifi-
co che valuta prima gli argo-
mentidatrattare e questi ven-
gono proposti al Consiglio
che li deve approvare. Il de-
butto &stato lo scorso 9 aprile
allo Spazio Cascina parco Gal-

degli adulti nella relazione

con gli adolescenti e sugli
strumenti da adottare.

Gliincontri, ed & la partico-

larita di questi appuntamen-

ti, sono multidisciplinari: scel-

tounargomento, quindi, ven-

gono coinvolti diversi profes-

sionisti: «Lo scopo ¢ proprio

quello di fare unabuona ope-

radidivulgazione della psico-

logia - aggiunge il vicediretto-

re -, offrire spazidicomunica-

zione con la garanzia della

qualita». Raggiungere, quin-

di, chi & incuriosito dalla psi-

cologia in modo

competente, met-

tendola in collega-

mento con altre di-

scipline perché non

sia un processo au-

toreferenziale. C'e,

infatti, la psicologia

sociale, la psicolo-

gia del marketing,

go che nel 2002 aveva vinto il
Nobel per 'Economia grazie
alle suericerchesulle decisio-
niin condizionidiincertezza.
Le sue ricerche psicologiche,
quindi, hanno dato un contri-
buto ad altri aspetti della so-
cietar. «Proprio per questo -
aggiunge Baventore - i relato-
risono sempre tre: uno psico-
logo con altre due persone
provenienti da altri mondi
per dare una visione a tutto
tondo». Info: www.casadella-
psicologia.it/brescia.php. //

Ogni incontro
prevede
I'intervento

di uno psicologo
affiancato da due
specialisti

di altre discipline

| tempi cambiano. Non ¢’ pil lo «stigma» legato alla terapia e sono molti coloro che si avvicinano alla psicoterapia
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