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Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

ORA PERO NON BLOCCATE IFONDI

LAURAPAROLIN

unzionail bonus psico-
logo?Eafrontedell’in-
vestimento fatto,

quanto ha reso in ter-
minisocialimaancheeconomi-
cieproduttivi? Sonole doman-
dealle qualirispondeil proget-
to PsyCARE, i cui risultati preli-
minari sono stati presentati al-
laCamera deideputatiechemi-
raaraccogliereevi-

denze sull'impatto
terapeuticomaan-

) che economico del

! bonus psicologo.

* Larilevazione, che

monitora un campione rappre-
sentativo di terapeuti e pazien-
ti che hanno aderito al Bp, all’i-
nizio dell'intervento, alla finee
aseimesididistanza, é realizza-
ta dal Cnop in collaborazione
con le Universita di Milano-Bi-
cocea, Bergamo, Catania, Paler-
mo, Pavia e La Sapienza di Ro-

ma. Ilmonitoraggio éancora in
corso: stiamo seguendo la nuo-
va ondata di richieste di acces-
so al bonus dopo la riapertura
delle graduatorie lo scorso 18
marzo. I dati che abbiamo al
momento raccontano che
1'81% dei pazienti non si era
mairivoltonellavitaad unpro-
fessionista della salute psicolo-
gica. E7 partecipantisu 10 non
erano in terapia al momento
della richiesta. La causa? In
gran parte l'insufficienza di ri-
sorse economiche disponibili.
Questo primo dato sottolinea
la risposta che ha fornito il Bo-
nusPsicologoaunbisognocon-
creto; una misura che permette
una maggiore accessibilita alle
cure psicologiche in Italia. Te-
ma, questo dell’accesso, che &
cruciale nella realizzazione ef-
fettiva di undiritto. Inoltre, i ri-
sultati del progetto mostrano
un impatto significativo degli
interventi sulla salute mentale
dei partecipanti: dopo gli inter-
venti il benessere psicologico
migliora e nel contempo dimi-
nuisce la sintomatologia ansio-
sa (-45%) e depressiva (-24%).
I dati mostrano inoltre un mi-
glioramento della capacita di
regolare le emozioni e della
qualita delle dinamiche inter-

personalideipazienti. I cambia-
menti positivi permangonoan-
cheaseimesidallafinedegliin-
terventi, in modo maggiore, &
evidente, per chi pud permet-
tersi di continuare la psicotera-
pia. I pazienti riportano in so-
stanza un quadro di maggiore
benessere e produttivita. Pro-
priosu quest’ultimo punto, ida-
timostranoancheivantaggieco-
nomicidegliinterventi finanzia-
ti dal bonus. Si rileva una dimi-
nuzionedellegiornate dilavoro
perse che comporta un rispar-
mio medio, parametrato sui da-
ti del costo del lavoro Eurostat,
di circa 1200 euro a persona ri-
sparmiati al mese. Un fattore
moltiplicativo  interessante
che, su 600 euro di finanzia-
mento, ne farientrare il doppio.
Sularga scala (Istat, 2022) I'im-
patto economico globale po-
trebbe superare 1'1% del Pil se
estesoatutti gliitaliani in condi-
zioni simili. E qui consideria-
mosoloicostidiretti.

Idati segnalano anche una
diminuzione degli accessi al
medico di base e un del con-
sumo di farmaci analgesi-
ci-antidolorifici.

Infine, terapeuti e pazienti
concordanosull'efficaciadel bo-
nusnelfacilitarel'accessoallete-

rapie psicologiche, sottolinean-
do come questo abbia notevol-
mente migliorato la vita quoti-
diana di chi ha beneficiato del
programma. Da ambo le parti
emersalanecessitdiincremen-
tare i finanziamenti per amplia-
reil numero delle sedute dispo-
nibili e di semplificare il proces-
so diadesione, riducendo i tem-
pidiattesaelecomplessitaburo-
cratiche. La rilevazione, come
detto, & ancora in corso, ma i ri-
sultati raccolti durante il primo
annosottolineano I'importanza
di promuovere futuri investi-
menti che vadano nella direzio-
ne di ridurre lo scoglio dell’ac-
cessibilita alle cure psicologi-
che: solo il 14% dei richiedenti
(chesonostatinella primaaper-
turaoltre400mila) ha potutoac-
cederealbonuspsicologo. L'assi-
stenza psicologicanonpudesse-
reun privilegio, mal'esito di un
diritto alla salute che riguarda
tutte e tutti. E questo passa da
maggiori finanziamenti soprat-
tutto delle misure che hanno di-
mostratodi funzionare, —
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